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Sasirtict Bir Gergek: Virginia’da bir geng
evinin arkasinda iki bash bir kaplumbaga
bulunca sok oldu. Geng kiz zavalli canliy
yakaladi ve onlara verdigi bir parca
yiyecek i¢in iki acayip kafanin birbirleriyle
miicadelesini izledi! Bilim insanlarina
gore, iki bashlik tiim hayvanlarda
goriilebilir, ancak yasam siiresi tipik
olarak kisadir. Bunun nedeni, her bir
basin digerinden bagimsiz olarak ¢alisma
egiliminde olmasi, viicudun kendi tarafini
kontrol etmesi ve bu nedenle ayrilik,
karisiklik ve hayal kiriklig1 yaratmasidir.
Baglardan biri birincil kontrolii ele
almadig1 takdirde, canli kisa siire iginde
aglik ve kararsizlik nedeniyle 6lecektir.

GiRris- TEMEL DOGRULAR

Giinahin  diinyaya girisinden bu
yana, her insanin yiireginde ruh ve beden
arasinda bir savas siirmektedir. Tanrr’ya
hizmet etmek isteyen her kisi bu iki
karsit efendi arasindaki savasi hisseder
ve seytan, Efendimiz ile olan iligkimizi
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koparmak i¢in her zaman fiziksel ve
duygusal arzularimizi istismar eder.
“Ama suglariniz sizi Tanriniz’dan ayird:
... (Yesaya 59:2). Kutsal Kitap, yilanin
Adem ile Havva’yr ayartmasiyla baslar ve
diinyanin bozulmasiyla devam eder. Yeni
Ahit ise seytanin Isa’y1 ayartmasiyla baslar
ve diinyanin kurtulusuyla devam eder.
Insanlik cennetteki o ilk sinsi ayartmadan
sonra diistiigiinde, baslangicta yaratildig:
saf sevgi dolu gidiileri kaybetti. Onun
yerini bencillik ald1 ve sonug yikici oldu:
o6liim, hastalik, -savas, sug, aci- liste uzayip
gidiyor.

Tanr bizi kutsalliga cagirmistir.
“Sizi ¢agiran Tanr kutsal olduguna gore,
siz de her davranisinizda kutsal olun.
Nitekim soyle yazilmistir: ‘Kutsal olun,
¢inkii ben kutsalim™ (1. Petrus 1:15,
16). Fakat insaniisti yardim olmadan,
erkekler ve kadinlar bedensel yiiregin kotii
arzularina ve giidiilerine karsi koyacak
glicte degildirler.

Yine de Tanri, yardimi olmadan
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yapamayacagimiz bir seyi yapmamizi
asla istemeyecektir. O, asi yaratimini
birakmamistir ve onun restorasyonu
icin tam ve nihai hiikkmiinii vermistir.
O’nun kurtulus planinin amaci, Tanr’nin
ogullar1 olarak adlandirilabilmemiz igin
sizin ve benim i¢imizde Mesih’in suretini
yeniden olusturmaktir. “Kendi yiiceligi
ve erdemiyle bizi ¢agiranin tanrisal
giicii, kendisini tanimamiz sonucunda
yasamamiz ve Tanr1 yolunda yiiriimemiz
icin gereken her seyi bize verdi. O’nun
yiceligi ve erdemi sayesinde bize ¢ok
biyiik ve degerli vaatler verildi. Oyle
ki, diinyada kotii arzularin yol agtig
yozlasmadan kurtulmus olarak, bu
vaatler araciliiyla tanrisal 6zyapiya ortak
olasiniz” (2. Petrus 1:3, 4).

Pek ¢ok kisi denenmenin giinah
olduguna inanir. Oysa bu dogru degildir.
Kutsal Kitap soyle der: “Ciinkii bag
kahinimiz zayifliklarimizda bize yakinlik
duyamayan biri degildir; tersine, her
alanda bizim gibi denenmis, ama giinah
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islememigtir” (Ibraniler 4:15). Isa ¢olde
denenmistir,  dolayisiyla ~ denenmek
giinah olamaz. Bunun yerine, denenmeye
boyun egmek giinahtir. Shakespeare
soyle yazmistir: “Sinanmak bir seydir,
diismek bagka bir sey.” Hiristiyanlar
bedensel dogalarinin ne yapacaklarinm
dikte etmesine izin vermemelidirler;
bedenin degil Ruh’un onlarin yolunu
yonlendirmesine izin vermelidirler.

[sa’y1  gercekten  takip  etmek
istiyorsak, O’nun istegine aykir1 oldugunu
bildigimiz  eylem ve  disiincelere
kars1 direnmeyi segebiliriz. Neyse ki
Tanri, Isa araciligiyla kotilige karsi
basarili bir sekilde direnmemiz ve
tstesinden  gelmemiz igin  gereken
her seyi saglamistir. Dolayisiyla dogal
olarak kendimize su soruyu sorabiliriz:
“Mesih’in bir takipgisi olduguma gore,
[sa giinaha kars1 direnmek icin ne yapt1?”
Bir kere, Kutsal Kitap’tan alint1 yaptu.
Onun Sozi'nii bilmek ayartilmaya
kars: ilk ve en iyi savunmay1 olusturur.
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“Aklimdan ¢ikarmam sdziinii, sana karsi
giinah islememek i¢in” (Mezmurlar
119:11). Ikinci olarak, dua etmeliyiz! Isa
dahi ayartilmaya direnmek i¢in duaya
basvurmustur. “Uyanik durup dua edin
ki, ayartilmayasiniz. Ruh isteklidir, ama
beden giigsiizdiir” (Markos 14:38). Sadece
bu iki temel noktayi, yani duay1 ve S6z’1,
ayartilmaya karst koyma konusunda
koca bir kitap yazacak kadar kolaylikla
aciklayabilirim. Ancak bunun yerine, bu
temel gergekleri ayartilmaya direnmek
ve ayartilmanin istesinden gelmek icin
12 pratik anahtar1 vurgulamak {izere
bir temel olarak kullanmak istiyorum.
Ayrica ayartildiginizda Isa’min yaptig
gibi okuyabileceginiz bazi Kutsal Kitap
boliimlerini de ilave etmek istiyorum. Bu
temel Kutsal Kitap cephanesinin, diizenli
ve icten adanmuisliklarla birlikte, yolunuzu
daha tutarli bir zaferle ¢izecegine
inaniyorum.
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#1 ODULUNUZU HATIRLAYIN

“Yaklagmakta olan giine inandiginiz
zaman karanliga tahammiil etmek daha
kolaydir”

Insanlarin giinaha bu kadar kolay
yenilmelerinin bir nedeninin de ebedji
bakis agilarini yitirmeleri olduguna
eminim. Su anda bir melek tim parlak
ihtisamiyla size goriinse ve “Tovbe edin!
[sa yakinda geliyor” deseydi, en azindan
giinin geri kalaninda giinaha kars
direnmeniz daha kolay olur muydu?
Elbette, ¢linkii odiltintiziin gercek ve
yakin olduguna dair inanciniz gii¢lenirdi.

Ibraniler 11:24-26 soyle der: “Musa
biiyliyiince inanci sayesinde firavunun
kizinin oglu olarak taninmay1 reddetti. Bir
sire i¢in glinahin sefasini siirmektense,
Tanrrnin halkiyla birlikte baski gérmeyi
yegledi. Mesih ugruna asagilanmayi Misir
hazinelerinden daha biiyiik zenginlik
sayd1. Ciinkii alacag 6diili diistintiyordu.”
Musa, Misirin giiciiniin ve zenginliginin
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zirvesinde oldugu bir donemde Misir
yonetmek igin hazirlaniyordu. Bu etki
konumu herkes i¢in korkung bir ayartma
olabilirdi. Fakat Musa Tanrrnin sonsuz
odiiliine bakt1 ve seytanin gegici diinyevi
hazinesine kars1 koyabildi.

Tanr'nin sizin i¢in sakladig1 yiiceligi
unutmayin. “Tanrrnin kendisini
sevenler icin hazirladiklarini hicbir goz
gormedi, higbir kulak duymadi, hi¢bir
insan yiiregi kavramadi” (1. Korintliler
2:9). Eger gergekten kurtuldugunuza
inanryorsaniz, giinaha karsi direnmek
gok daha kolaydir. Eger yanlighikla
kurtulusa giden yola girebileceginizi
diistintirseniz, aslinda giinaha karsi koyma
yeteneginizi asindirmis olursunuz. Ama
kurtarildiginiza inandiginizda, Tanrrnin
bir ogluymus gibi davranmak ¢ok daha
kolaydir.

“Kanim su ki, bu anin acilar,
goziimiiziin oniine serilecek yiicelikle
kargilastirilmaya degmez” (Romalilar
8:18). Bir ziyafete dogru gitmekte
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oldugunuzu biliyor olsaydiniz, bir jelibona
hayir demek ¢ok kolay olurdu!

#2 GUNAHIN KOTULUGUNE INANIN
Ayrica, 6dil olsun ya da olmasin,
giinahin ne kadar kétii oldugunu da
hatirlamalisiniz. Pavlus séyle der: “.. Oyle
ki, buyruk araciligiyla giinahin ne denli
giinahli oldugu anlasilsin” (Romalilar
7:13). Gergekten giinahin ¢ok korkung
oldugunu bilmeniz gerekir ve eger bir
hatirlaticiya ihtiyaciniz varsa, yaklasik 2000
yil dncesine, Golgota’ya gidin ve giinahin
[sa'ya ne yaptigini goriin. Hiristiyanlar
olarak giinah1 benimseyemeyiz ¢iinki
glinah pis, ¢irkin ve oliimciildiir. Giinah
sevgili [sa'mizin 6liimiine neden olmustur.
Kutsal Kitap s6yle der: “Us iilkesinde
Eytip adinda bir adam yasardi. Kusursuz,
dogru bir adamdi. Tanridan korkar,
kotiilitkten kaginirdi” (Eytip 1:1). Bizim
Tanrry1 sevmek gibi temel bir duygunun
Otesine ge¢memiz gerekiyor. Eyiip gibi,
Tanrr'y1sevmenin bir par¢asi da kotiilikten
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nefret etmektir. Tanr1 giinahtan nefret
etmemizi ister, ¢linkii O da giinahtan
nefret eder. “Senin kosullarina uymakla
bilgelik kazaniyorum, bu yiizden nefret
ediyorum her yanlis yoldan” (Mezmurlar
119:104).

Seytan giinahi, arzu edilen ve ¢ekici
bir sey olarak gostermeye c¢alistiginda
aldanmayin. Kirli ve ¢arpik bir seyi temiz
ve zararsiz gosterme konusunda bir
dahidir o. Ama sakin aldanmayin, ¢iinkii
bu giizel resim sonunda sizi 6ldiirecektir.
Tanrr'y1 o kadar ¢ok sevmelisiniz ki, bile
bile giinah igleyip O'nu tizmektense 6lmeyi
tercih etmelisiniz.

“Giinah sizi varmak istediginizden
daha bagka yere gétiirir, kalmak
istediginizden daha uzun siire tutar ve
6demek istediginizden daha pahaliya mal
olur”
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# 3 PARAYI SEVMEYiN
Tek tek ayartmalarin uzun bir listesini
yazabilirim, ancak ozellikle paray1 dahil
etmeyi sectim c¢linkii gururun hemen
arkasindan gelen en biiyliik ayartmadir
o. Fakat benim burada bahsettigim para,
kagit paradan ziyade materyalizm ve gii¢
tuzag ile ilgilidir. Hiristiyanlarin ¢ok
calismalari, kazanmalari, biriktirmeleri
ve ellerinden geldigince ¢ok vermeleri
gerektigine  inanmaktayim. Bununla
birlikte, paranin bizim i¢in bir ilah haline
gelmesi gibi ciddi bir tehlike de vardur.
“Zengin olmak isteyenler ayartilip
tuzaga diserler, insan1 ¢okiise ve yikima
gotiiren bir¢ok sagma ve zararli arzulara
kapilirlar” (1. Timoteos 6:9). Cabuk
zengin olmak istedikleri icin birikimlerini
kumarda  kaybetmek gibi  aptalca
secimler yapan insanlar tanidim. Kumar
makinesinin kolunu ¢ekmeye devam
ediyorlardi ¢iinkii seytan onlara yalnizca
bir ¢eyreklik daha yatirirlarsa kumara, belki
de ¢ok biiyiik paralar kazanabileceklerini
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soylityordu.  Paralarimi  kayip ruhlari
kurtarmak icin kullanmak varken c¢ope
attiklarindan bahsetmiyorum bile.

“Hi¢ kimse iki efendiye kulluk
edemez. Ya birinden nefret edip 6biiriinii
sever, ya da birine baglanip Obiriini
hor goriir. Siz hem Tanrr'ya hem de
paraya kulluk edemezsiniz” (Matta 6:24).
Hem Tanrrya hizmet edip hem de para
arzulamak miimkiin degildir. Para bir
glictiir ve biitiin giicler koti degildir. Para
iyilik ya da kétiiliik yapmak i¢in bir giig, iki
ucu keskin bir kilig olabilir. Kiliselerimizde
Efendimiz’in ihtiyaglarimizi maddi olarak
kutsamas: i¢in dua ederiz, ama paray1
severek onun kolesi olmak istemeyiz. Eger
kalbiniz paranizin yanindaysa, siz Tanrrnin
yaninda olamazsiniz. Tanri bizden,
arkamiza bakmadan dolu filelerimizi, para
kasalarimizi ve mal miilkle dolu evlerimizi
terk etmeye hazir olmamizi istedi. “Lut'un
karisina olanlari hatirlayin” (Luka 17:32)!
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# /4 KagMAK I¢iN HAZIR OLUN

Giinahlarindan kaginmaya c¢abalayan
insanlarin, bu yolda rekor kiran pek az
kisi oldugunu soyleyebilirim. Insanlar
genellikle  ayartmadan  emekleyerek
uzaklagirlar ve ayartmanin kendilerini
yakalamasin1  imit  ederler.  Bazen
ayartma, kasitli olarak agik biraktigimiz
bir kapidan gelir. Varsayalim ki yanlislikla
giysilerinizin iizerine gazyagi doktiiniiz ve
yakininizdaki biri bir kibrit ¢akti. Nereye
giderdiniz? Miimkiin oldugunca uzaga
ve olabildigince hizli! Bir Hiristiyanin da
giinaha kars1 tutumu bu olmalidir. Pavlus,
“Fuhustan kacinin” ve “putperestlikten
kaginin” demistir (1. Korintliler 6:18;
10:14). Oyleyse giinahtan kacin ve hicbir
a¢ik kapi birakmayin.

Bunu da atlamayin: Ayartidan
kactiginizda, Tanrr'ya dogru yonelirsiniz.
“Tanrr'ya yaklasin, O da size yaklasacaktir”
(Yakup 4:8). Bir seyin giinah oldugunu
bildiginizde, seytanla iligki kurmayin ya
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da sakalasmayin, ¢linkii o bir akla uygun
hale getirme ustasidir- Havva da bu sekilde
dismiigtiir!

Hiristiyanlarin,  giinahlarin1  hakli
¢ikarmaya c¢aligmalar1 yiiregimi acitiyor.
Seytanin size saglayabilecegi arglimanlarin
sinr1 yoktur. Bir seyin yanlis oldugunu
anladiginiz anda kagin! En cesur insan
ayartilmaktan kacar; ahmak ise ayartiyla
flort eder.

Yaglanip  genglik  arzularinin
kaybolmasinin ardindan zafer kazanmis
gibi diisiinmek, kendinizi kandirmak
istemediginiz bir durumdur. “.. Tutku
zayiflayacak. Ciinkii insan  sonsuzluk
evine gidecek ..” (Vaiz 12:5). Yine de
ylreginiz yozlasmis durumda olabilir.
Derhal, en acilinden ka¢malisiniz. O'nun
yasaminizda  yenileyici litfunu  hala
deneyimleyebiliyorken kendinizi Tanrrya
adamalisiniz. Isanin giicti bizim kani deli
akan gengligimiz i¢in bile yeterlidir. Yusuf’un
ayartildigi zaman Potifarin karisindan
kagtigini hatirlayin (Yaratilis 39:12).
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“Tuzaga diismektense yemden kagmak
daha iyidir” demis John Dryden.

#5 COGUNLUGUN PESINDEN GiTMEYIN

Hiristiyanlarin ~ kolayca  giinaha
diismelerinin yaygin bir nedeni, “Herkes
yapiyor, o halde sorun olmamalr®
mantigidir. Bu seytanin en sevdigi “yabani
sican mantigi “dir. Petrus'un Isay1 inkar
etmesinin nedeni de budur. Isa’ya ihanet
etmeden sadece birka¢ saat once Petrus,
“Seninle birlikte 6lmem gerekse bile seni
asla inkar etmem” diye yemin etmisti.
(Matta 26:35). Petrus bu ac¢iklamay:
arkadaslarinin arasinda yaptiginda ¢ok
samimiydi. Ancak Isa yargi salonuna
gotiriildiigiinde, Mesih’le birlikte olmak
artik ragbet gérmiiyordu. Petrus, Mesih’le
alay edenlerle kamp atesinin etrafinda
toplandiginda, zaman gectikce Mesih'in
diigman1 gibi davranmak ve konusmak o
kadar kolaylasiyordu.

Degerlerimizi giiruhlarin 6l¢mesine
izin verirsek, onlar gibi oluruz ve Kutsal
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Kitap giiruhun genellikle yanildigini
soyler. “Dar kapidan girin. Clinkii yikima
gotiiren kapi genis ve yol enlidir. Bu
kapidan girenler ¢oktur” (Matta 7:13).
Hiristiyanlar kendileri i¢in diisiinmeliler.
Akran baskisina karst direnmeliler- farkli
olmalilar. Eger bir yalana bir milyar insan
inaniyorsa, o yine de yalandur.

Son zamanlarda, iki ¢ok dindar grup
olacaktir; biri canavarin isaretine, digeri
ise Tanrrmin mihriine sahip olacaktir.
[k grup daha biiyiik olacaktir. Bityiik bir
insan grubunun dindar olmasi, bu grubun
Tanrr'nin grubu oldugu anlamina gelmez.
Genel olarak, Kutsal Kitap'taki 6nemli
kadin ve erkekler, herkes boyun egerken
dogruyu savunanlardir.

Ayrica kalabalig: takip etmemenizin
bir diger nedeninin de kalabaligin sizi
izliyor olmasi oldugunu unutmayin.
Kalabalig1 takip etmek istemeseniz
de kalabaligin gorebilecegi bir hayat
yasamalisiniz. Insanlar, Hiristiyanlarin
baski altinda inanglarini koruduklarini
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gordiiklerinde daha ¢ok etkilenirler ve
bir¢oklar1 doniisiim yasarlar. Zayif bir taviz
biitiin bir taniklik hayatin1 mahvedebilir.

#6 MESGUL KALMAYI PLANLAYINIZ

Cincinnatideki bir mum diikkaninda
kasanin arkasinda asili duran biiyiik bir
tabelanin iizerinde soyle yaziyordu: “Bu
tabelaninburadaolmasinin vesizin 6niinde
durup onu okumanizin ¢ok iyi bir nedeni
var. Sizi mesgul etmek i¢in burada. Size
yardim edecek birini bulmaya calisirken
hi¢bir sey yapmadan durmanin ne kadar
can sikici olabileceginin farkindayiz. Bu
yiizden bu tabelayr okumaniz i¢in buraya
koyduk ve umuyoruz ki siz okumay1
bitirene kadar satis elemanlarimizdan biri
sizi bulmus olur”

Hemen ardindan da “Dipnot: Eger
satis elemanlarimizdan biri sizi bulmusg
degilse, liitfen bu tabelay: tekrar okuyun?”
diye ekliyor.

Cogu insan bos durmaktan
nefret eder ¢iinkii Tanri bizi faaliyet



18 AYARTILMAYA KARSI KOYMANIN YOLLARI

icin yaratmigtir. “Tembellik seytanin
atolyesidir” soziinii  duymussunuzdur.
Bu dogrudan Kutsal Kitap'tan bir alint1
degildir, ama Hezekiel 16:49, 50 buna
yakindir. “Kiz kardesin Sodom'un giinahi
suydu: Kendisi de kizlar1 da gururluydu,
ekmege doymuslardi, umursamazlardi.
Diigkiine,  yoksula  yardim  elini
uzatmadilar. Kendilerini begenmislerdi.
Oniimde igreng seyler yaptilar. Bu nedenle,
gordiiglin gibi onlar1 6niimden stipiiriip
attim.”

Sodom ve Gomoranin giinah1 sadece
sapiklik ve cinsel ahlaksizhk degildi.
Sodom vadisi yemyesil bir bitki ortiistine
ve bol yiyecege sahipti. Sakinleri i¢in hayat
kolaydi. Lut oraya tasindi, ¢ilinkii orasi
ona rahat bir yasam sunuyordu. Ancak
bir insanin yapacak bir seyi olmadiginda,
seytanin kotli bir sey uydurmasi igin
bedensel yiirege yardim etme olasilig
vardir. “Tembellik tiim ahlaksizliklarin
kaynagidir”
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Giinah, her seferinde tek bir seye
odaklanmak iizere tasarlanmis olan insan
zihninde baglar. Eger mesgul olursak,
ozellikle de taniklik etmek ya da yoksullara
yardim etmek gibi iyi bir sey yapmaya
odaklanirsak,  kotiligii — distinecek
zamanimiz olmaz. E. G. White soyle
demistir: “Kotiiliige karst koyma giicii
en iyi sekilde agresif hizmetle kazanilir”
Beladan uzak durmanin yollarindan biri
de Isa’ya hizmet etmekle mesgul olmaktr.
Diisiisiin ardindan Tanr1 Ademe, “Alin
terinle ekmek yiyeceksin” dediginde,
bunun insanin mesgul olmas: ve beladan
uzak durmasi i¢in bir kutsanma olmasi
amaglanmisti  (Yaratilis  3:19). Ancak
bos duran bir insan, seytan1 kendisini
ayartmasi i¢in ayartir.

“Oyleyse nasil  yasadiginiza ¢ok
dikkat edin. Bilgelikten yoksun olanlar
gibi degil, bilgeler gibi yasaymn. Firsati
degerlendirin. Ciinkii yasadigimiz giinler
kotiidiir” (Efesliler 5:15, 16). Bir Italyan
Atasozii de soyle der: “Calisan bir seytan
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tarafindan ayartilir; bos duran ise bin
seytan tarafindan.”

#7 PLANLAR YAPIN!

Sik stk gilinaha digeriz  ¢iinki
ayartmanin yaklastigini gordiigtimiizde,
far 1s1g1na yakalanmis bir tavsan gibi
bekler ve geldiginde neler olabilecegini
gormeye  ¢alisiriz.  Ancak  onceden
hazirlikli olmak daha iyidir. Silleymanin
Ozdeyisleri 22:3 soyle der: “Ihtiyath kisi
tehlikeyi goriince saklanir, bon ise 6ne
atilir ve zarar goriir”. Bilge bir adam olas1
bir sorun karsisinda yolu gozden gegirir.
Bilge adam bir soyguncu getesi goriirse,
“Saklansam ya da yolumu degistirsem iyi
olur, ¢linkii soyulmak istemiyorum!” diye
diistiniir. Ama aptal s6yle der: “Vay canina.
Sanirim yolun asagisinda haydutlar var.
Buraya geldiklerinde ne olacagini merak
ediyorum.”

Hiristiyanlar ayartilma konusunda
bunu sik sik yaparlar. “Acaba su programi
izlersem, su dergiyi okursam ya da su seyi
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icersem ayartilir miyim?” deriz. Sanirim
su sozii soyleyen Ben Franklin idi: “Bir
gramlik 6nlem, bir kilo tedaviye bedeldir”
ve Isa da soyle demistir: “Eger sa§ goziin
giinah islemene neden olursa, onu g¢ikar
at. Cinkii viicudunun bir yesinin yok
olmasi, biitiin viicudunun cehenneme
atilmasindan iyidir’ (Matta 5:29). Sizi
asag1 cekecegini bildiginiz bir ayartilma
alaniniz varsa, ne kadar caresiz olursaniz
olun, istesinden gelmek icin elinizden
gelen her tiirlii 6nleyici tedbiri alin.

Sigaray1 birakmaya c¢alisiyorsaniz,
sigara icen arkadaglarinizdan veya bastan
¢tkmaya daha yatkin oldugunuz yerlerden
uzak durun. En azindan bir kagis yolu
planlayin. Eger sizi ayartan sey asir1 yemek
ise, tabaginiza uygun miktarda yemek
koymak i¢in onceden karar verin ve
bittiginde durmayi planlayin. Milyonlarca
kisi ileriyi diistinmedigi icin giinaha dogru
yol aliyor. Bu da beni bir sonraki noktaya
ok iyi bir sekilde gotiiriiyor.
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# 8 KenDiNizi TANIYIN

Alex yeni bir beyzbol sopasi almak
icin  biriktirebildigi tim  kuruslar
biriktirmeye ¢alisiyordu, ama gercekten
¢ok zorlaniyordu. Bir gece dua ederken
hararetle soyle yalvardi: “Tanrim, litfen
beyzbol sopast i¢in para biriktirmeme
yardim et ve Tanrim, dondurmacinin bu
sokaga gelmesine izin verme!”

Bir Ispanyol atasézii soyle der: “Basin
yag icindeyse firinc1 olma.”

Bir kisi alkol tedavisine katildiginda,
ilk olarak alkolik oldugunu kabul etmesi
gerekir. Bu itiraf muazzam bir atilim
anlamina gelir, c¢lnkd kisi zayifliginin
farkina varir. Ayni sekilde, bir “giinahkolik”
oldugumuzu kabul etmek de Hiristiyan
olmanin ilk adimlarindan biridir.

“Giinah islemedik dersek,
Onu vyalanct durumuna digiirmiis
oluruz; Onun s6zii i¢imizde olmaz”
(1. Yuhanna 1:10). “Onun icin, ayakta
saglam durdugunu sanan dikkat etsin,
dismesin® (1. Korintliler 10:12)! Kutsal
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Kitap kendi giiciimiize giivenmememiz
gerektigini soyler. Belirli bir ayartmayla
basa ¢ikabilecegimizi diistinmeye
basladigimizda ¢ok dikkatli olmaliyiz
ve “Artik beni rahatsiz etmeyecek. Ben
yeterince gli¢liyiim. Zafer benimdir!”
diye soyledigimiz zaman, iste o zaman
ozellikle diisme tehlikesiyle karsi karsiya
kaliriz. Hatta bazi Hiristiyanlar iistesinden
geldikleri seylerle gurur duyarlar, ama
bu durum sadece seytanin onlar1 alagagi
etmesine zemin hazirlar. Isa ihanete
ugradig: gece Petrus'u uyarmisti: “Bugiin,
bu gece, horoz iki kez 6tmeden sen beni
¢ kez inkar edeceksin” (Markos 14:30).
Ama Petrus oviinerek, “Seninle birlikte
6lmem gerekse bile seni asla inkar etmem”
demigti. (Markos 14:31). Isa Petrusu
gercekten ne kadar giigsiiz oldugunu
bilmedigi konusunda uyariyordu.

Bir baskasinin zayifliginin
tstesinden gelmesine yardim ederken
bile, onunla birlikte dua etmeli ama ayni
hatayr yapma tehlikesiyle karsi karsiya
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oldugunuzun da farkinda olmalisiniz. Bir
kurtarici bir kisiyi akan sudan c¢ekerken,
kendisinin de suya kapilmamasina dikkat
etmelidir. Bu yiizden zayifligimizi fark
etmek i¢in her zaman uyanik olmaliy1z.
“Kardesler, eger biri su¢ islerken
yakalanirsa, ruhsal olan sizler, béyle
birini yumusak ruhla yola getirin. Siz de
ayartilmamak i¢in kendinizi kollayin”
(Galatyalilar 6:1).

Giinaha karsi dikkatli olun; onu ne
kadar ¢ok goriirseniz o kadar iyi goriiniir!

#0O KOTULUGU IYILIKLE YENIN

Terk edilen kotii aliskanliklarin
biraktigi boslugu doldurmakta basarisiz
oldugumuzda bazen kendimizi uzlagsmaya
acik hale getiririz. Bir bagimliliga kars
zafer kazanan ancak boslugu dolduracak
olumlu bir alternatif bulamadiklar1 i¢in
onun yerine bir bagka bagimliligi koyan
insanlar taniyorum.

“Kotii ruh insandan ¢ikinca kurak
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yerlerde dolanip huzur arar. Bulamayinca
da ‘Ciktigim eve, kendi evime doneyim’
der. Eve gelince oray1 sipirilmis,
diizeltilmis bulur. Bunun tizerine gider,
kendisinden kétii yedi ruh daha alir ve
eve girip yerlesirler. Béylece o kisinin son
durumu ilkinden beter olur” (Luka 11:24-
26).

Bir yeme bozuklugu ya da gida
bagimliligiyla  miicadele ediyorsaniz,
yemek yemekten Oylece vazgecemezsiniz.
Buradaki sir “iyi olam1  yemeyi”
ogrenmektir (Yesaya 55:2). “Kotiilige
yenilme, kétiiligi iyilikle yen” (Romalilar
12:21). Giin boyunca ¢ikolata atistirmakla
ilgili bir sorununuz varsa, biraz iiziim
ya da badem alin. O sigaralarinizi hig
¢Ope attiniz m1? Bir kutu kiirdan ya da ay
gekirdegi falan alin (ama ¢ikolata degil).

Biri size hakaret ettiyse ya da sizi
zalimce kullandiysa, kotiiliikle degil iyilikle
karsihik verin. “Diigmanin acikmigsa
doyur, susamigsa su ver” (Romalilar 12:20).
Kotaligh iyilikle yenin. Bir atmaca, kral
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kuglar1 tarafindan saldirtya ugradiginda,
kars1 saldirrya ge¢mez, ancak kendisine
eziyet edenler onu rahat birakana kadar
giderek genisleyen daireler ¢izerek daha
da yiiksege ugar.

#1.0 SAGLIGINIZA ONEM VERIN

Ayartma  genellikle en  gigli
anlarimizda degil, en zayif anlarimizda
gelir. Gliclimiiziin, sabrimizin, sevgimizin
ve sagligimizin sinirlarinda oldugumuzda,
Hiristiyanliga aykar1 davranma
ayartmasina kapiliriz. Dikkat edelim;
[sanin ayartilmast 40 giin orug tuttuktan
sonra bagladi. O yorgun ve agti. Petrus
[sa’y1 inkar ettiginde o da ¢ok yorgundu.

Basit ayartmalara karsi koyma
becerimiz, diizenli egzersiz  yapip
yapmamaktan viicut hormonlarina kadar
her seyden biiyiik olgiide etkilenebilir.
Genellikle hasta oldugumuzda ya da
rezervlerimiz  tiikendiginde  olumsuz
tepkiler veririz. Evlilikteki tartigmalarin
¢ogu, giinliin sonunda eslerden biri ya
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da her ikisi de yorgun ve a¢ oldugunda
meydana gelir. Yeterince uyuyun ve diizenli
zamanlarda iyi yemek yiyin. En sevdigim
yazarlardan biri de su tavsiyede bulunur:
“Sapkin istahin simartilmasiyla insan
giinaha karst koyma giicinii kaybeder”
Cok fazla tath titketmek gegici bir heyecan
yaratabilir ancak bu heyecani1 depresyon
ve sinirlilik duygular: takip eder.
Yorgunluk veya agliktan her zaman
uzak duramayabilirsiniz ama bir asker
maymn tarlasindan  gecgiyorsa adim
attign yerlere ¢ok daha dikkat eder.
Boyle c¢alkantii zamanlarda hassas
tartismalardan ya da zorlu gorevlerden
kaginin. Isa soyle demistir: “.. Ruh
isteklidir, ama beden gii¢stizdiir” (Matta
26:41). Ancak bu, sagligimiz: iyilestirmek
ve bunun sonucunda ahlaki kararliligimizi
gelistirmek icin elimizden gelen her seyi
yapmamaya ¢alismamiz gerektigianlamina
gelmez. lyi bir gece uykusu, biraz egzersiz
ve besleyici bir kahvalt1 kendinizi Golyat1
alt etmeye hazir hissetmenizi saglayabilir.
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# 11 KacrsiNizi KaBur Epin

Ucaga binerken acil ¢ikis yerlerini
aklima not ederim. Paranoyak degilim,
sadece  ihtiyathyim. = Benim  i¢in
ayartilmanin istesinden gelmenin en
iyi yolu, Tanrrnin her birimiz i¢in bir
kagis yolu sagladigini kabul etmektir. Bu
boliimii hatirlaym: “Herkesin karsilagtig
denemelerden bagka denemelerle
karsilasmadiniz. Tanri glivenilirdir,
gliciinlizli agan bicimde denenmenize izin
vermez. Dayanabilmeniz i¢in denemeyle
birlikte ¢ikis yolunu da saglayacaktir”
(1. Korintliler 10:13). Iste size ¢ok iyi bir
haber. Sallantii inancimiza giivenmek
zorunda degiliz; Tanrrya giivenebiliriz
¢iinkii O giivenilirdir!

Ayartilmaya maruz  kaldiginizda,
“Tanr1 geytanin bana karsi gelmesine
izin verdigi seyi Ol¢iiyor ve ben Onun
litfuyla bununla baga ¢ikabiliyorum”
diyebilirsiniz. Hi¢bir zaman, “seytana
daha fazla direnmeye dayanamiyorum”
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demenize gerek yoktur. Bunu séylemekle
Tanrr'ya yalanci demis olursunuz!

Misirlilar ~ Israilogullar’ni  geriden
takip ediyordu ve onlar da kagarken iki
taraflarinin daglarla gevrili oldugunu ve
onlerinde bir denizin uzandigini gordiiler.
Cok umutsuz bir durum gibi goriintiyordu.
Ama Tanr kendilerine sadik kalacagini
vaat etmisti ve bir kacis yolu sagladi.
Kutsal Kitap bunun gibi umutsuz gériinen
ama Tanrrnin giivenilir oldugu oykiilerle
doludur ve O size yardim etmek i¢in trajik
kurtarma girisimlerini déhi kullanacaktir.
[sa'y1 takip eden kalabaligi doyuracak
yiyecek yokmus gibi goriindigiinde,
Tanr1 takipgileri i¢in gokten bile yiyecek
getirmek konusunda sadikt1.

Bu nedenle, “Hi¢bir ¢ikis yolu
goremiyorum”  diye  disiindiigiintiz
her seferinde, bu Oykiileri hatirlayin
ve Tanrrya giivenmeye ve Onun kagis
yolunu izlemeye karar verin. En seytanca
ayartmalar kapiniza dayandiginda bile
soyle deyin: “Tanrrya giivenecegim.
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Dogru olan1 yapacagim.” Tanri sizin igin
bir kagis yolu olusturacaktir.

# 12 DUSUSTEN SAG KURTULMAK

Ucus  Subay1  Alkemade, 1944
yilinda Almanya {izerindeyken yanan
bombardiman u¢agindan atladi ve yaklasik
alt1 kilometre yiikseklikten bas asag: diistti.
Burnu bile kanamadan kurtuldu ¢iinkii
yere ¢akilisini bir yamagtaki karla kapli
koknar agaclar1 6nlemisti.

Ayartilmanin  {istesinden gelmenin
en onemli anahtar1 olduguna inandigim
seyi sona sakladim. Isa'nin sizi diismekten
koruyabilecegini  zaten  biliyorsunuz
(Yahuda 1:24). Ama eger diisecek
olursaniz, dylece durmayin.

Eger Mesih’teyseniz, yanlisa
direnmek i¢in en biiyiik giice sahipsiniz
demektir. O'nda kalmak, O'nun Ruhunda
kalmaktir. Galatyalilar 5:16 soyle der: “..
Kutsal Ruh’'un yonetiminde yasayin. O
zaman benligin tutkularini asla yerine
getirmezsiniz” Nuh, Enok ve Ibrahim
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Tanrryla birlikte yiirtidiler. Bugiin siz de
dizlerinizin {izerine ¢okiip gii¢ dileyerek
ayniseyi yapabilirsiniz. Tanri, Kendisinden
yardim dileyen giiven dolu bir ¢ocugun
diismesine izin vermektense, sizi glinahtan
kurtarmak i¢in cennetteki biitiin melekleri
gonderecektir. Ancak seytanin yalanlari
yerine Isa'yr takip etmeyi se¢meliyiz.
Tanr bizi 6zgiir ahlaki temsilciler olarak
yaratmustir ve seytan bizi giinah islemeye
zorlayamaz.

Tanr’nin liitfuyla, siz ve ben O’nun
Ruhu aracihigiyla her ayartiya kars:
koyabiliriz. Ama unutmayin ki, eger
diiserseniz, pes etmeyin. Diisen pek ¢ok
kisi oylece kalir ve soyle der: “Ah tamam,
artik kaybettim; diger tim ayartmalara
da teslim olabilirim.” Tanr1 kaybettiginiz
yeri geri almaniza yardim edebilir ve sizi
gelecekteki ayartmalardan kurtaracaktir.
Tipki Isay1 kaybettiklerinde Yusuf ile
Meryem gibi ii¢ giin boyunca {iziilmeniz
ve onu aramaniz gerekebilir, ama O sizi
Babasinin evinde bekliyor olacaktur.
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Seytan kotii fisiltilariyla cesaretinizi
kirabilir: “Seni tanryorum! Seni ayarttim ve
sen de yaptin! Sen iyi biri degilsin. Kendine
Hiristiyan diyorsun ama sen sadece
ikiytizliiniin tekisin. Aslinda kurtulmugbile
degilsin!” Ancak ben Hiristiyan yasaminin
ilerici olduguna inaniyorum. Kutsal Kitap
soyle der: “Yavrularim, bunlari size giinah
islemeyesiniz  diye yaziyorum. Ama
icimizden biri glinah islerse, adil olan
Isa Mesih bizi Babanin 6éniinde savunur”
(1. Yuhanna 2:1). Eger giinah islerseniz,
ki hepimiz isleriz, pes etmeyiniz. Eger
seytan sizi kandirir ve diiserseniz, dylece
kalmayin. Gegmisteki basarisizliklarinizin
gelecekteki Odiinleriniz i¢in bir bahane
olmasina izin vermeyin. Tanr1 her seyin
tistesinden gelmenize yardim edecektir.
Siz yalnizca her seferinde bir adim atin.

Bir OzET - TEK SEFERDE 12 ADIM

Tim bu adimlar1 6zetlemek aslinda
gok kolaydir. Herhangi bir ayartmanin
tistesindengelmeninendegerliyoluTanrr’y1
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sevmeniz olmalidir. Giinahin Tanrry
incittigini Dbilirsiniz ve ayartildiginizda
yitksek sesle “Bunu yapamam ¢iinki
Tanrry1 seviyorum” demeniz gerekir.

Erwin W. Lutzer, “ Ayartilmaya
verdigimiz tepki, Tanrr'ya olan sevgimizin
dogru bir barometresidir” demistir.
[sa’y1 ne kadar ¢ok severseniz, seytanin
cazibesi tizerinizde o kadar az etkili olur.
Ayartildiginizda ¢armihi  hatirlayarak
[sa'nin sizi ne kadar ¢ok sevdigini hatirlayin
ve sonra Oniiniizdeki kétiilige direnerek
bu sevgiye karsilik verin.

Hepimiz ayartiliriz, ama Efendimiz
Kutsal Yazilarda bulunan “gok biiyiik
ve degerli vaatler” aracilifiyla bunlarin
istesinden gelebilecegimizi vaat etmistir.
[sabizenasil galip gelecegimizidgretecektir.
Seytan Isaya giinah isletemedi, bize de
isletemez. Efendimiz [sa Mesih aracihigiyla
bizi zafere ulastiran Tanrr'ya 6vgiiler olsun
(1. Korintliler 15:57)! O’ndan {iistesinden
gelme giicii dileyin ve sevingle O’nun
Sozirniin sayfalarina dalin.
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