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2 Hiristiyan ve Alkol

SASIRTICI BIiR GERGEK:
Yapuantestler, ii¢ sise bira ictikten sonra ortalama
yiizde 13 net hafiza kaybi yasandigim gosteriyor.
Egitimli yazmanlar sadece az miktarlarda alkol
aldiktan sonra test edildiklerinde yaptiklart
hatalarin yiizde 40 artngy goriilmiistiir. Sadece
yaklasik 30 mililitre alkol, bir karar: vermek icin
gereken siireyi yaklagsik yiizde 10 oraminda artirir;
kas reaksiyonunu yiizde 17 oraminda engeller;
dikkat eksikliginden kaynaklanan hata oramm
yiizde 35 oraminda artirir. —Paul Harvey

B ir Hiristiyan’in alkol almasi Kutsal Kitap’a
gore uygun mudur? Eger uygunsa, ne dl¢iide
almalidir?

Bu tartigmali konu Hiristiyanlar arasinda pek
¢ok hararetli goriiglere yol agmigstir. Peki ama
neden? Tanri’nin Sozii alkol konusunda sessiz
midir ya da herhangi bir sekilde belirsiz midir?

Kutsal Kitap’in alkollii iceceklerden ve bunun
Tanr’nin takipgileriyle iligkisinden bahsederken
hicbir sekilde belirsiz olmadigini belirtmek
isterim. Asagidaki calismanin, bu 6nemli konuda
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Kutsal Kitap’a dayali kendi vardiginiz sonuglari
olugturmanizda size yardimci olacagint iimit
ediyorum.

iki Karsit Kutup

wristiyanlar arasinda bu hassas konuyla
Hilgili iki ayrt kutup mevcuttur. Birinci
taraf, Isa’nmn kendisinin de sarap ictigini ve bir
Hiristiyan’in Isa’nin takipgisi oldufuna gore
sarap icmenin nasil yasak olabilecegini savunur.
Ve genellikle ilimli bir havayla eklerler: “Ama
yine de ickide agirtya kacilmamalidir.”

Bir de diger goriis vardir: Alkol, samimi bir
Huristiyan’in higbir sekilde kullanmamasi gereken
bagimlilik yapici ve yikici bir uyusturucudur.

Elbette bu birbirine taban tabana zit iki kutup
arasinda sayisiz farkli goriigler de bulunmaktadir.
Bu kisa ¢alismada, tiim bakis agilarini ele almam
miimkiin degil; bu nedenle Kutsal Yazilar’t ve
sagduyulu yaklagimi kullanarak, temel ilkeler
cercevesinde kalmaya caligsacagim.

Diiriist olmak gerekirse,en bastan belirtmeliyim
ki ben kesinlikle fermente edilmemis kutupta
yer aliyorum! Kutsal metinlerde Isa’nin sarap
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kullandigina dair referanslarin iiziim suyu
tiirinden olduguna inanmaktayim.

Ancak sarap erbaplari igin soylilyorum bunu,
bu kitabi bir kenara atmadan 6nce beni dinlemeyi
boynunuzun borcu olarak kabul edin. Aksam
yemeklerinde sik sik sarap ya da bira igerek
biiylimiig birinin bakis agisiyla konugsuyorum,
hatta bir keresinde kendi birasin1 yapmig ve
de sarap liretmis birinin bakig agisiyla. Ancak
ben hicbir zaman alkolik olmadim, bu nedenle
bulundugum durum tertemiz ve ickiden uzak
olarak kazanilmig bir zaferin asir1 tepkisinin
sonucu degildir.

Alkol Nedir?
ncelikle bir tanimla baglayalim. Alkol adi
Overilen bu bilesigin bircok formu vardir.
Bununla birlikte, bunlarin tiimiiniin insan
viicudu i¢in zehir-toksin olarak siniflandirildig:
konusunda bir yanlishk yoktur. Bira, sarap ve
konyak gibi iceceklerde bulunan alkol yani etanol
(C2H50H) olup, yakic1 bir tada ve karakteristik
bir kokuya sahip, berrak, olduk¢a yanici bir stvidir
Bu tiir bir alkol tiiketildiginde ne olur? Kan
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dolagimindaki etanol konsantrasyonu yaklagik
ylizde besi gecerse genellikle 6lim meydana
gelir! Ancak az miktarda kullananlar icin bile,
daha diisiik konsantrasyonlarda ani davranig
degisiklikleri, géorme bozuklugu ve biling kaybi
meydana gelebilmektedir.

Bu oldukga ilging, degil mi? Bu, eroin ve hatta
marihuana gibi diger yasadist uyusturucularin bu
maddeleri kullananlar iizerinde yarattig1 etkiyle
tamamen aynidir. Bu uyusturucularin siradan bir
sosyal ortamda ya da yatmadan once “sinirleri
yatigtirmak” icin bile kullanilmasini onaylayacak
herhangi bir Hiristiyan kilisesi oldugundan
stipheliyim. Alkoliin bu kaginilmasi gereken
uyusturucular listesine dahil edilmemesi igin
herhangi bir neden var mi1?

iki Tiir Sarap — Kutsal Kitap Acisidan

utsal Kitap’ta gecen “sarap” kelimesi
ngnellikle liziim suyunun saf ya da taze
halini ifade eder; bazen de alkol igeren yillanmig
ya da fermente edilmis iirlinli tanimlamak icin
kullanilir. Cevirmenler higbir zaman “iiziim
suyu” terimini kullanmamuslardir. Ibranice
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metinde yazarlar ikisini birbirinden ayirmak i¢in
farkli sozciikler kullanirlar. T7yrésh kelimesi yeni
mayalanmamisg sarap icin, yayin ise bazi istisnalar
olmakla birlikte genellikle mayalanmis sarap i¢in
kullanilir (Yesaya 16:10). Ancak Yeni Ahit’te hem
mayalanmig hem de taze iizim suyunu tanimlamak
icin sadece tek bir Grekg¢e sozciik kullanilir:
oinis. Ancak bu bir sorun tegkil etmemelidir. Bir
pasajdaki sozcligiin baglamimi anlamakla, uygun
anlam genellikle ortaya cikacaktir. Yani pasaj eski
ya da yeni sarap demedigi siirece (Luka 5:37-
39°da oldugu gibi), baglam bize genellikle ne tiir
bir liziim suyunun tarif edildigini sdyleyecektir

Basit bir 6rnek Markos 2:22’de yer alir: “Hig
kimse yeni sarabi eski tulumlara doldurmaz.
Yoksa sarap tulumlari patlatir, sarap da tulumlar
da mahvolur. Yeni sarap yeni tulumlara
doldurulur”. Yeni garabin fermente edilmemis
taze sarap oldugu aciktir.

Ayrica, Eski Ahit’ten Yesaya 65:8°de soyle
okuruz: “Taneleri sulu salkimi goriince, Halk,
‘Salkimu yok etmeyin, bereket onda’ diyor.
Kullarinun hatwry icin ben de oyle yapacagim,
Onlarin hepsini yok etmeyecegim”. Bu iki
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pasajda da yeni sarabin sadece iiziim suyu oldugu
aciktir.

Kafa Karstiran Ayetler Acikhiga
Kavusturuluyor

utsal Yazilar’im tamami alkol tiiketimine
Kaglkga ve kararlilikla kargidir, ancak insan
dogasi herhangi bir metinsel belirsizligi alkol
icmeyi megrulagtirmak icin bir “yasal bogluk”
olarak algilayacaktir.

Bu mantigin bir 6rnegi, Isa’nin suyu saraba
dontigtiirdtigii Kana’daki diigiindiir. “Ziyafetin
efendisi sarap yapilan suyun tadina bakip da
nereden geldigini bilmeyince (ama suyu cikaran
hizmetkarlar biliyordu), damady cagirdi. Ona,
‘Herkes once iyi sarabi, ¢cok icildikten sonra
da kotiisiinii sunar’ dedi, ‘Ama sen iyi sarabi
simdiye dek saklamigsin’ (Yuhanna 2:9, 10).
Alkol alinmasim1 destekleyenler bunun alkollii
sarap olmasi gerektigini one siirerler- sonugta bu
bir diigiindii ve her diigiinde sarap igilir, degil mi?
Ama durup bunun ne anlama geldigini diisiinelim.
Isa’nin doldurmast icin alt1 kap vardi ve bunlarin
her biri ortalama 75 ila 115 litre aliyordu. Bu da
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690 litre icecek demektir!

Isa’nim 690 litre yikici uyusturucu yaptigina mi
inanaca8iz -her konugu sarhos etmeye ve bu yeni
evliligi geveleyen agizlar ve sendeleyen ayaklarla
siirdirmeye yetecek kadar? Eger Oyleyse
gercekten de O Kendi Sozii’ne aykiri davranmig
olurdu! (Habakkuk 2:15; Luka 12:46; Efesliler
5:18). Bu bolime Kutsal Yazilar’in biitiiniine
dayanarak  yaklasirsak, Isa’'mn  fermente
edilmemis sarap yaptig1 ve solenin yoneticisinin
damad: sarabin saf kalitesi konusunda iltifat ettigi
sonucuna varmamiz gerekir. (Yuhanna 2:4, 6, 10.
Ayrica bkz. Markos 1:24, 2. Samuel 16:10).

Ruh Neyi Arzularsa
utsal Yazilar’da, ilk bakista bir kiginin l¢iilii
bir sekilde biraz fermente sarap i¢cmenin
Kutsal Kitap’a uygun oldugunu diisiinmesine yol
acabilecek baska pasajlar da vardir. Oniimiizdeki
birka¢ boliimde, bazen fermente saraba goz
yumuldugu seklinde yorumlanan, ancak aslinda
boyle bir sey yapmayan bazi ayetleri ele alacagiz.
“Giimiigii dilediginiz sekilde kullanin: Sigwr,
davar, sarap, icki ya da camimizin istedigi baska
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bir sey alin. Siz ve aileniz orada, Efendiniz olan
Tanr’'min oniinde yiyecek ve sevineceksiniz”
(Yasa’min Tekrar1 14:26). Burada “icki”
ifadesi shekar kelimesinden cevrilmistir. Shekar
ifadesi Siileyman tarafindan “giiriiltiicii” yapar
denilerek ayiplanir (Siileyman’m Ozdeyisleri
20:1). Ve Yesaya, “icki (shekar) pesinden
kosanlarnin” (Yesaya S5:11) vay haline der.
Icki ayrica kahinlere (Levililer 10:9-11) ve
Nasiralilar’a (Sayilar 6:2-4; Hakimler 13:3-
5) da yasaklanmusti. Oyleyse Tanr1 nasil olur da
Kutsal Kitap’in bir yerinde “icki” kullanimini bu
kadar agik bir sekilde kinarken, bagka bir yerde
bunu onaylar? Yayin (“sarap”) kelimesi gibi,
shekar da yukarida belirtildigi gibi alkollii bir
icecek ya da Yesaya 24:9’da belirtildigi gibi tatli,
fermente edilmemis bir icki anlamina gelebilecek
genel bir terimdir. Shekar, The Popular and
Critical Kutsal Kitap Ansiklopedisi tarafindan
da goyle tanimlanmaktadir: “Tatli Sarap veya
Surup. Sekerli, tatli, sakarinli icecek veya tath
surup, ozellikle hurma veya palmiye agacindan
elde edilen seker veya bal” ya da “Taze ve
fermente olmamis haliyle hurma veya palmiye
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sarab1.” Aslinda, “seker” ve “cider [elma sarab1]”
shekardan tiiremis kelimelerdir. Dolayisiyla
shekar, fermente edilmemis tatli bir icecek ya da
sarhos edici bir icecek anlamina gelebileceginden,
kelimeyi ayetin baglamina gore yorumlamaliyiz.
Tanri, sarhosluga, saglik sorunlarina ve ahlaki
kapasitenin azalmasimna neden olan bir ickiyi
satin almak icin ondalik paranin kullanilmasini
tesvik eder mi? Tek mantikli sonug, bu ayetin taze
ve fermente olmamis haliyle tatli hurma garabi
iceceginden soz ettigidir.

Sozciigiin bu cevirisini kabul etmeyenler olsa
bile, Yasanin Tekrar1 14:26’daki ayetin onlara
bu igecegi igmelerinde bir sakinca olmadigini asla
soylemedigini unutmayin. Aksine, uzun mesafeler
kat ederken Efendi’ye sunacaklari sunulari nasil
tagtyacaklarima deginmektedir. Musa hayvan,
tahil ve saraptan olusan sunular1 uzun mesafelere
tasimak yerine yanlarinda para tagimalarini
tavsiye ediyordu. Oraya vardiklarinda sunular
icin ihtiya¢ duyduklari her seyi satin alacaklardi.
Hayvan kurbanlar1 yenebilirdi ama icki sunularini
yere dokmeleri emredilmisti. “Kuzuyla birlikte
dokmelik sunu olarak dortte bir hin icki
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sunacaksiniz. Dékmelik sunuyu Efendi icin
kutsal yerde diokeceksiniz” (Colde Sayim 28:7).

Peki ya Son Aksam Yemegi?

azilar1, Isa Son Aksam Yemegi'nde sarap
Bigtiyse ve hatta garabi arindirici kaninin
bir sembolii olarak kullandiysa, bu durumda
gelisiglizel de olsa biraz sarap icmenin nasil yanlig
olabilecegini tartigmaktadir. Gercekten de Yeni
Ahit’in tohumlar1 Son Aksam Yemegi’nde sarapla
sulanmigtir. Isa’nin  Son Aksam Yemegi’'nde
sarap kullandigimi1 tartigmaya gerek yoktur,
ancak sarabin fermente edilmis tiirden oldugunu
varsaymak yanligtir.

“Ciinkii bu benim kammdir, giinahlarin
bagislanmast icin bircoklart ugruna akitilan
antlasma kamdir. Size sunu soyleyeyim,
Babam’in egemenliginde sizinle birlikte yenisini
icecegim o giine dek, asmamn bu iiriiniinden
bir daha icmeyecegim” (Matta 26:28-29).
Gergekten de Isa burada yeni sarabi halkiyla
yaptig1 yeni antlagmanin bir sembolii olarak
kullanir. Isa sarabi “asmanin iiriinii” olarak da
adlandirir. Bununla birlikte, sarap fermantasyon
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stirecinden gectikten sonra, yogurt bir ine8in
iirtinii oldugu kadar sarap da asmanin iiriiniidiir

Ayrica, Hamursuz Bayrami yemeginin her
tiirli mayadan armdirilmig olmasi gerektigini de
biliyoruz (Misir’dan Cikis 12:19). Mayalama
ve fermantasyon siireci birbirinin aynisidir! Eger
ekmek bir giinah tiirii olan mayadan arindirilmigsa,
Son Aksam Yemegi’nde kullanilan ve Isa’nin
kanimin sembolii olan sarabin da alkol zehrinden
armdirilmig olacagindan emin olabiliriz. Isa’nin
kusursuz, giinahsiz kani asla bozulmus ve
kokugmus eski sarapla sembolize edilemezdi.

Isa, Kendi saf oOgretilerini saglikli yeni
saraba benzetmistir (Matta 9:17). Nitekim tiim
yozlagmig 6gretiler Babil’in mayalanmis sarabina
benzetilir! Babil, “yeryiizii krallarinin kendisiyle
zina ettigi ve yeryiiziinde yagayanlarin onun
Zina sarabiyla sarhos oldugu” bir yer olarak
tanimlanmigstir (Vahiy 17:2).

Buna baska bir 6rnek: “Daniel dinsel acidan
kendini kirletmemek icin kralin onlara ayiwrdigi
yemeklerden yemeyi de saraptan (Babil’in)
icmeyi de istemedi” (Daniel 1:8).
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Isa ickiye Diiskiin miiydii?
Ferisiler Isa’y1 sik sik sarap igen, ayyas ve obur
olmakla suc¢luyorlardi. Diger seylerin yam
sira, O’nun icinde seytan oldugunu ve Tanri’ya
kiifrettigini de sOylediler. O’nun obur ya da
seytana tutsak olmug Tanri’ya kiifiir eden birisi
olmadigint biliyoruz! Eger bunlar dogru degilse,
nigin Isa’min siipheli teolojileriyle tanminan en
acik diismani olan Ferisiler’in belirttigi gibi
Efendimiz’in bir i¢kici oldugunu varsayalim?

Onlar sadece O’nun yasam tarzini, asmadan
elde edilen her seyden uzak duran, ke¢iboynuzu
ve yabani bal yiyen bir Nasirali olan Vaftizci
Yahya’nin yasam tarziyla karsilagtirtyorlardi
(Colde Sayim 6:3; Luka 7:33-34,1:15; Yuhanna
8:48-52; Markos 2:7; Matta 3:4).

Isa carmihta susuzluktan kavrulurken, Romali
askerler ona miir ile karigtirilmig fermente edilmis
sarap sundular. Fakat Isa sarabin tadina bakar
bakmaz fermente oldugunu anladi ve reddetti.
Eger Isa, bedeni olaganiistii bir susuzlukla iskence
goriirken bile bu igecegi reddediyorsa, neden
sarabi normal bir sekilde i¢sin ki (Matta 27:34)?
(Ve daha da onemlisi, o zaman biz neden icelim?)
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Alkol: Kutsal Kitap Utang¢ Galerisi
arapla ilgili ilk referans Yaratilis ‘ta, Nuh’un
tufandan sonra orijinal fermente iiziim suyunu

yaratti§1 zaman bulunur. “Sarap icip sarhos oldu,

cadirnmin iginde cirilgciplak uzandy” (Yaratihs

9:21). Uziicii olan sey, Nuh’un igki icip ¢iplak

dolagmas1 ve ogullarina utang verici bir sekilde

kendini teshir etmesidir. Yeni bir maddeyle
yapilan bu ilk deneme, Nuh’un neslinin iizerine
yagan agir bir lanetle son bulmustur.

Lut da i¢ki igiyordu ve bu nedenle kizlariyla
ensest iligkiye girmesi icin kolayca ayartilabildi.
“O gece babalarina sarap icirdiler. Biiyiik kiz
gidip babastyla yatti. Ancak Lut yatip kalkaiginin
farkinda degildi” (Yaratihs 19:33). Bu iligkinin
¢ocuklari, Tanr’nin halkinin can diigmanlar1 olan
Moav ve Amnon uluslari oldular. Giiniimiizde
de alkoliin zina, tecaviiz ve ensest gibi cinsel
ahléksizliklara yol agti§ina dair ¢cok sayida kanit
vardir.

Bir de Israillilerin igki igip ¢irilgiplak
soyunduklar1 ve altin bir buzagiya taptiklart o
meshur hadise vardir (Misir’dan Cikis 32:6, 25).
Bu fermente edilmis “kilise eglencesi” korkung
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bir katliamla sonuglandi.

Bir bagka icici ve Davut’un oglu olan Amnon,
ivey kiz kardesi Tamar’a tecaviiz etti. Bu sinsi
eylemi yiiziinden, ofkeli agabeyinin elinde
sarhosken hayatini kaybetti (2. Samuel 13:28).

Bunlar sadece birka¢ 6rnektir. Kutsal Kitap’ta
alkolle ilgili korkung sonuclar hakkinda daha fazla
bilgi i¢cin 2. Samuel 13:28, Eyiip 1:13-19’a bakin.
Gergekten de Kutsal Kitap’ta fermente ickiyle
ilgili kayitlar g6z oniinde bulunduruldugunda,
gercek bir Hiristiyan’in bunu neden savundugunu
sorgulamak gerekir!

Fermente Sarap Icenlerin Vay Haline
(44 ay Haline” veya “Vah Haline” ifadesi
Vbugl'in Tiirk dilinde yaygm olarak
kullanilmamaktadir. Bu ifade, keder ve/veya
perisanliktan kaynaklanan derin sikinti ya da
sefaleti tanimlamak icin kullanilir. Kutsal Kitap’ta
buifadenin bir¢ok farkli yerde kullanildigi goriiliir;
sasilacak bir sey yok, bu ifadenin kullanilmasinin
nedeni genellikle alkol kullanimidir!
v’ “Sabah erkenden kalkip icki pesinden
koganlarin, gece gec vakte kadar sarap
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icip kizisanlarin vay haline!”
(Yesaya 5:11).

v’ “Ah ¢eken kim? Vah ¢eken kim? Kimdir
cekisip duran yakinan kim? Bos yere
yaralanan kim? Gozleri kanli olan
kim? Icmeye oturup kalkamayanlar,
karisik saraplart denemeye gidenlerdir”
(Siileyman’m Ozdeyisleri 23:29-30).

v/ “Ciplak  bedenlerini seyretmek icin
komsularina icki icirip sarhos eden,
ickiye zehir bile katan sizlerin vay
haline!” (Habakkuk 2:15).

Bir Hiristiyan’1n alkol tiiketimine karg1 bundan
daha fazla kinayict bir yaklagima ihtiyaci var
midir? Bu konular icin ¢ok giivenli ve basit
bir kural gudur: “Siipheye diistiigliniizde, uzak
durun!”

Bir Saghk Meselesi

6 € TDir bedel karsihigy satin alindiniz; onun
B icin Tanrv’yr bedeninizde yiiceltin” (1.

Korintliler 6:20). Karaciger hastaliklarindan

lilsere ve bunamaya kadar uzanan neredeyse

sonsuz bir saglik sorunlart listesi alkol
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kullanimuyla iligkilendirilmistir.

Alkol (aym1 zamanda tahil alkolii) viicuda
alindiginda merkezi sinir sistemini ciddi sekilde
etkileyen bir toksindir. Cogu insan orta diizeyde
“sosyal i¢iciligin” bile beyin hiicrelerini tahrip
ettigini bilir.

Bir kisi agzinda kiiciik bir yudum viskiyi
yaklagik on dakika tutarsa, agzinin i¢ kisminin
cesitli yerleri kabaracaktir. Eger bu kisilerin
gozlerini baglayip cesitli icecekleri tattirirsaniz —
ornegin su, sirke ya da siit — bunlar1 birbirinden
ayirt edemediklerini goreceksiniz. Bu deney,
alkoliin sadece siddetli bir tahris edici degil, aym
zamanda uyusturucu oldugunu da kesin olarak
kanitlamaktadar.

Sanirim alkoliin en gii¢lii savunuculari bile alkol
tilketiminin kesinlikle Tanri’y1 yiiceltmedigini
diiriistliikle kabul ediyorlardir; aksine alkol yavag
yavas bedeni ve zihni tahrip eder ki bu da Altinci
Emir’in acik bir ihlalidir.

Sigara icmek nasil taksitli bir intiharsa,
diinyada 6nde gelen bir katil olan alkol de dyledir.

Ayrica, viicudu ve zihni besleyen, igilebilecek
neredeyse sonsuz sayida bagka iyi bir siirii sey
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oldugunu da goz oniinde bulundurun. Oyleyse
neden bir Hiristiyan bu yikict maddeyi savunmak
icin saghigini, taniklifini, ailesini ve sonsuz
yasamini riske atarak boyle bir kumar oynamak
istesin.

Diinya Uzerindeki En Oliimciil Madde

braham Lincoln sdyle demis, “Icki, insan
A toplumunun hayat damarlarint kemiren ve
onu yok olma tehlikesiyle karsi karsiya birakan bir
kanserdir.” Toplumumuzda, yollarda ve evlerde
alkol o kadar cok yikima neden olmaktadir ki,
bu ifadeyi kullanmak hi¢ de iddiali ya da sasirtict
degildir. Gercekten de Kutsal Kitap bu konuda
sessiz kalsayd: bile, bin yillik tarihin yikim
ornekleri yine de ¢ok net olurdu. Ancak Kutsal
Yazilar yeterince sey sdyliiyor zaten.

“Ah ceken kim? Vah ceken kim? Kimdir
cekisip duran? Yakinan kim? Bog yere
yaralanan kim? Goézleri kanli olan kim?
Icmeye  oturup  kalkamayanlar,  karisik
saraplart denemeye gidenlerdir. Sarabin kizil
rengine, kadehte isimasina, bogazdan asag
siiziiliivermesine bakma. Sonunda yilan gibi
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isurir, engerek gibi sokar. Gozlerin garip seyler
goriir, aklindan ahlaksizliklar gecer. Kendini
kah denizin ortasinda, kdah gemi direginin
tepesinde yatiyor samwrsin. ‘Dovdiiler beni ama
incinmedim, vurdular ama fark etmedim’ dersin,
‘Yeniden i¢cmek icin ne zaman ayilacagun?’”
(Siileyman’m Ozdeyisleri 23:29-35).

Ve Yeremya, Tanri’'min bir ulusu yok
etmek icin “garabi” serbest¢ce kullanima
sunacagin1 soylemistir (Yeremya 13:12-15).
Bu, kendi iilkemizde en gen¢ ve en savunmasiz
vatandaslarimiza yonelik reklamlarla ne kadar da
uyum icerisinde, degil mi?

Alkoliin sahte negesiyle tiiketilen bir ulusun, en
genglerimizi bile alkol tiiketimine tegvik etmesi
sagirtict m1? Yaygin alkol kullanimi ile geng
yetigkinler ve hatta cocuklar tarafindan islenen
suclardaki artig1 destekleyen giicli  kanitlar
bulunmaktadir. (Sadece Amerika’daki liselerde
3,3 milyon problemli igici oldugunu biliyor
muydunuz?)

Mika ayrica, sarab1 ve sert ickileri hos goren
yalanci ve sahte peygamberlere karst da uyarida
bulunmugtur (Mika 2:11).
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Bugiin hala alkol konusunda “6l¢iilii olmay1”
Ogretiyorlar, ancak tarih gostermistir ki bagimlilik
yapan bir uyusturucu konusunda olciilii olmak
miimkiin degildir.

Bir Sevgi Meselesi
r'e (Et yememen, sarap icmemen, kardesinin
siircmesine yol acacak bir gsey
yapmaman iyidir’ (Romahlar 14:21). Sarap
icen her yedi kisiden biri sorunlu igici ya da
alkolik olacagina gore, bir Hiristiyan nasil olur da
diger yasal maddelerden daha fazla sayida insani
yanilgiya tesvik eden bir sektorii destekleyebilir?
Zig Ziglar’in aragtirmasma gore, yetkililer
sosyal amagli icki icen yaklagik her on alt1 kigiden
birinin alkolik olacagini biliyor! Eger bir ucagin
diisiip hayatiniza son verme ihtimalinin 16’da
bir oldugunu bilseydiniz, o ucaga adiminizi
atar miydiniz? (Aslinda, ticari bir ugagin diigme
olasiligt milyonda bire yakindir- ancak bu
olasiliklara ragmen yine de bazi insanlar ugaga
binmeyecektir. Ama yine de ayni insanlarin ¢ogu
icki icecektir!)
Bilinen su gercegi de goz oniinde bulundurun:
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Oniimiizdeki 24 saat iginde, tiim oliimlerin

neredeyse yarisindan alkol sorumlu olacak...

... cinayetler.

... otoyolda 6lecek insanlar.

... hastaneye yatirilacak kisiler.

... hapishaneye veya kodese hapsedilecek
insanlar.

... aile i¢i siddetten tutuklanacak kisiler.

LS KKKKX

... dogustan kusurlu dogacak insanlar.

Buna ek olarak alkol, tiim intiharlarin dortte
birinden sorumlu olmasi nedeniyle de s6z konusu
edilmesi gerekmektedir.

Bu dehset verici istatistikler, akli baginda
her vatandasin, Ozellikle de bir Hiristiyan’in,
dokundugu her kiiltirde gercek bir sefalet
dalgasina neden olan uyusturucudan uzak durmak
icin derin bir inan¢ duyacagini yeterince agik bir
sekilde ortaya koymaktadir. Eger kardesimizi ve
Tanr1’y1 gergekten seviyorsak, alkol icmeyi nasil
savunabiliriz? Pavlus ne et yiyecegini ne sarap
icecegini ne de kardesini giicendirecek bir sey
yapmayacagint sdylemigstir (Romallar 14:21).
Bagimliliklarindan kurtulmak i¢in miicadele eden
bu kadar ¢ok alkolik varken, 6rnek olusumuzda
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biraz bile tutarsiz davranarak onlarin tekrar
diismelerine asla neden olmamaliy1z.

Ayartilmaya Davetiye Cikarmak
6 € JPunun icin Tanr’ya bagimli olun.

B Iblise karst direnin, sizden kacacaktir”
(Yakup 4:7). Ayrica, ¢ok az miktarda alkol
almanin bile tepkileri bozdugu ve olagan
cekingenlikleri zayiflattig1 yeterince belgelenmis
bir gercektir.

Basitce sOylemek gerekirse: Alkol bir
Hiristiyan’in ayartilmaya karst koyma giiciinii
azaltir. Bir Hiristiyan neden seytanin kendisini
tuzaga diiglirmesini kolaylastirmak istesin ki?
Bircok erkek ve kadin birka¢ kadeh sarap ya
da bir sise birayla vaftiz edildikleri bir gecenin
ardindan uyandiklarinda Yedinci Emir’i ihlal
ettiklerini, hayatlarini ve itibarlarini sonsuza dek
zedelediklerini fark etmiglerdir.

Bu nedenle Petrus bizi “Aytk ve uyanik olun.
Diismaminiz iblis kiikreyen aslan gibi yutacak
birini arayarak dolagiyor” (1. Petrus 5:8) diye
uyarir. Seytan zaten bizi ele gecirmeye kararlidir!
Tanr1 tarafindan verilen direncimizi alkolle
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zayiflatarak onunisini dahadakolaylastirmayalim!

Hatirlayin, Isa carmihta asil dururken, siddetli
susuzluk cekerken bile, kendisine sunulan sarabi
icmeyi reddetti. ... icmesi icin Isa’ya ddle karisik
sarap verdiler. Isa bunu tadinca icmek istemedi”
(Matta 27:34). Gezegenin kurtulusu soz
konusuyken, bizim icin ¢ektigi acilar1 biraz daha
katlanilabilir hale getirebilecek olan bir yudum
sarab1 bile icerek yargilamasmin bozulmasini

goze alamazdi. O bizden daha azini m1 bekliyor?

Lekelenmis Tamkliklar

anadali tinlii Doktor Sir William Osler bir
Kgﬁn alkol iizerine ders veriyordu. “Dogru
mu?” diye sordu bir 6grenci, “Alkoliin insanlarin
baz1 seyleri daha iyi yapmasini sagladigi dogru
mu?”

“Hayir,” diye yanitladi Sir William. “Bu sadece
onlar1 kotii seyler yapmaktan daha az utanir hale
getiriyor.”

Alkol kullanan Hiristiyanlar hem dis diinyaya
hem de kilisedekilere kars: tanikliklarini lekelemis
olurlar. Ve bu tehlikeye atilmig tanikliklardan en
cok zarar gorenler de cocuklardr.
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Annelerini ya da babalarin1 dua ederken ve
ardindan birkag bira icerken gormek cocuklar icin
kafa karigtirici olmali. Isa bu ikiyiizliiliigii ok sert
bir dille kinamistir: “Ama kim bana inanan bu
kiiciiklerden birini giinaha diisiiriirse, boynuna
kocaman bir degirmen tasi asilip denizin dibine
atilmas: kendisi icin daha iyi olur” (Matta 18:6).

Endiseli bir baba pastoriine yaklasti ve sdyle
dedi: “Pastor, oglumla icki konusunda konus.
Diin gece eve geldi ve yere y181ldi, kalkamayacak
kadar sarhostu. Annesi gecenin geri kalaninda
agladi.”

Pastor, “Neden kendi oglunla kendin
konugsmuyorsun?” diye sordu.

Ama baba dedi ki, “Pastor, oglumla bu
konuda konusamam, ¢iinkii ben su¢luyum. Onun
bir erkek olmasmi istedim, bu yiizden ona ilk
ickisini ben verdim. Onun bir alkolik olacagini
hi¢ diisiinmemistim. Liitfen oglumla konus. Ben
onunla konugamam.”

Bu ulusun her yerinde bir¢ok anne ve babanin
ayni senaryoyu yeniden yasamakta olmasi son
derece liziicii bir gercektir.

Bize “... inangsizlarin arasindan ¢ikip ayrilin



Hiristiyan ve Alkol 25

. murdara dokunmayin, ben de sizi kabul
edecegim” (2. Korintliler 6:17) diyor Tanri. Ama
bir Hiristiyan alkol icmeye bagladiginda, diinyevi
seylerden ayr1 olmadigini gosterir.

Bircok Hiristiyan daha sonra Tanri’nin
neden kendilerini daha biiyiik isler yapmak icin
kullanmadigint merak eder. Tanr1 giinah islemis
bir Hiristiyan’1 biiyiik isler icin kullanmaz. Tanr1
boyle harika isler icin sadece temiz bedenleri
kullanir.

Pentikost Giinii’nde Sarap

entikost’ta  Ogrenciler  Kutsal Ruh’la

doldugunda, izleyenler “Bunlar taze sarabi
fazla kacirmuis” dediler (Elgilerin Isleri 2:13).
Buradaki Grekce sozciik glekos olup ya yeni
fermente olmamig sarap ya da kaynatilmig
alkolsiiz tatli bir iiziim suyu olan “gira “dir. Bu
seyirciler, “Uziim suyuyla sarhos olmuslar”
diyerek sadik Ogrencilerle alay ediyorlardi.
Bu, ogrencilerin alkolden uzak durmalariyla
tanindiklarin1 gostermektedir! Nasil olur da biz
onlarin igaret ettigi ornekleri takip etmeyiz?
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Mide I¢in Bir Miktar?
avlus Timoteos’a ayrica, “Artik yalniz su
Pigmekten vazgegc; miden ve stk sik bag
gosteren rahatsizliklanin icin biraz da sarap
ic” (1. Timoteos 5:23) demistir. Bircok Kkisi
Pavlus’un Timoteos’a onerdigi sarabin alkollii
oldugunu varsayar. Ancak bu birka¢ nedenden
dolay1 yanlg bir varsayimdir: Ilk olarak, oinos
sozcligii kullanilir ve daha 6nce 6grendigimiz gibi,
fermente edilmis ya da edilmemis {iziim suyunu
ifade edebilir. Buna ek olarak, antik diinyada
fermente edilmemis sarabin tibbi amaglarla
kullanildigint  kanitlayan tarihsel referanslar
bulunmaktadir. Ornegin, Athenaios (MS 280)
mide rahatsizliklart i¢in fermente edilmemis
iiziim suyu kullanilmasini tavsiye etmektedir
Timoteos da Nasiral1 olarak yasiyor ve sadece
su iciyor olmaliydi. Pavlus ona biraz {iziim suyu
kullanmasini soyliiyordu ki, bu da beden iizerinde
cok yatistirict bir etkiye sahiptir- Timoteos’un
uzak durdugunu ve az da olsa yeni sarap igmesi
icin tegvik edilmesi gerektigini gosteriyordu.
Fermente edilmig sarap icmek mide iilserine yol
acabilir. Pavlus mide tedavisi i¢in eski sarabi asla
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tavsiye etmezdi.

Ayn1 mektubun baglarinda Pavlus Timoteos’a
piskoposlarin igkiden uzak durmalari (nephalion)
gerektigini soyler (1. Timoteos 3:2-3). El¢i, ayni
mektubun baglarinda kilise onderlerinin alkollii
icki kullanmasint yasaklamigken (1. Timoteos
3:8), Timoteos’u alkollii icki icmeye tegvik etmis
olamaz; bu da bizi bir sonraki konuya gotiiriir.

Diger Tibbi Kullamimlar

(44 I ckiyi caresize, sarabi kayg: cekene verin
(Siileyman’in  Ozdeyisleri 31:6-7). Bu

metin “caresiz” (obed) ve “kayg1” i¢cinde olanlara

”

(marei naphesh) hitap etmektedir. ibranicede her
iki terim de umutsuz, zavalli bir durumu ifade
eder. Bagka bir deyisle, burada bir kisinin ac1
icinde can cekistigi bir durum anlatilmaktadir. Bu,
Yahudiler tarafindan uygulaniyordu ve ¢armihta
Mesih’e “miirle karistk sarap” (Markos
15:23) sunuldugunu, ancak O’nun bunu almay1
reddettigini goriiyoruz. Bu pasaj, alkoliin genel
kullantmin1  onaylamamakla birlikte, oliimciil
sefalet i¢inde olanlarin 6zel durumlarinda alkoliin
narkoz olarak tibbi kullanimini1 6ngormektedir.
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Olciilii Icicilik

€6 A ym sekilde kilise gorevlileri, 6zii sozii
ayri, sarap tutkunu, haksiz kazang

pesinde kosan kisiler degil, agirbash kigiler

olmali” (1. Timoteos 3:8).

Bu ayet yiizeysel olarak ol¢iilii icki icmeyi
hos goriiyor gibi goriinse de Tanri’nin iyi olan
seylerin oOlgiilii bir sekilde kullanilmasini ve
kotii olan geylerden tamamen uzak durulmasini
onayladigimi1 ~ Kutsal  Kitap  baglaminda
hatirlamaliy1z. Bu anlayisla, tek mantikli sonug
Pavlus’un diyakonlara iyi, fermente olmamis
sarabi paylagirken o6lciilii olmalarin 6giitledigidir.
Iyi seylerde olgiilii olmak Kutsal Kitap’in cesitli
boliimleri tarafindan desteklenmektedir. Saglikli,
dogal bir yiyecek olan bal da olg¢iilii bir sekilde
alinmalidir: “Fazla bal yemek iyi degildir ...”
(Siileyman’m Ozdeyisleri 25:27).

Oburluk ister yemek ister icmek olsun, iyi
seylerde bile agiriya kagmak Kutsal Kitap’ta
tamamen kmanmistir (“Yasa’mmn  Tekrari
21:20; Siileyman’in Ozdeyisleri 23:21) ve Isa
oburlugu, tufanla yok edilen insanlarin baslica
giinahlarindan biri olarak tanimlamistir (Matta
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24:38). Roma Imparatorlugu'nda asir1 yeme
ve icme yaygindi. Diyakonlarin goérevlerinden
birinin de inanglilarin evlerini ziyaret etmek
oldugunu unutmamaliy1z. Giiniimiizde de yaygin
oldugu gibi, ziyaretcilere i¢cmeleri igin {iziim
suyu ikram edilirdi. Diyakonlar, Hiristiyanlarin
oburluk suclamasiyla karsi karsiya kalmamalari
icin tiziim suyu igerken 6l¢iilii davranmaliydilar.
Bu nedenle, bu ayetin en akla yatkin yorumu,
Pavlus’un diyakonlara fermente edilmemis iiziim
suyunu asir1 igmelerini yasakladigidir.

Pavlus “Sarapla sarhos olmayin, bu sizi
sefahate gotiiriir. Bunun yerine Ruh’la dolun”
dediginde, bazilar1 bu ayette sadece cok fazla
icmeyin denildigini diistinmiiglerdir. Ancak
Grekcedeki agirilik sozciigli asotia’dir ki bu
sozcik isyan ve isyankar yasam olarak g¢evrilir
(Efesliler 5:18, 1. Petrus 4:4, Luka 15:13).
Darby’nin versiyonu bu ayeti su sekilde terciime
eder: “Ve sarapla sarhog olmaywniz ki, onda
ahldksizhk vardwr; ancak Ruh’la dolu olunuz”
(Efesliler 5:18). Bizler Tanri’nin Ruhu ile dolu
kutsal kaplar olmaya cagrildik.
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Rahipler ve Krallardan Olusan Bir
Ulus
odern Hiristiyanlarin  alkolden uzak
durmas: i¢in bir bagka giiclii argiiman
da kraliyetten gelen dinsel ruhani mirasimizdir.
Alkoliin etkisi ve Kutsal Kitap’in da belirttigi gibi,
gecmiste onu kullanan kisilere getirdigi felaketler
duisiiniildiigiinde, asagidaki ayetlerin yiireklerimiz
iizerinde daha giiclii bir etkisi oldugu kesindir:
v/ Misir’dan Cikis 19:6 — “Siz benim
icin kdhinler krallig1, kutsal ulus
olacaksmz.... .”

v’ 1. Petrus 2:9 — “Ama siz secilmis
soy, Kral’in kahinleri, kutsal ulus,
Tanrv’nin 6z halkisumiz. Sizi karanliktan
sasilas1  wigina  cagwan Tanr’mn
erdemlerini duyurmak icin secildiniz.”

Peki alkol bu krallik ké&hinliginin bir parcgasi

olanlar1 nasil etkilemistir? Asagidakileri goz
ontinde bulundurun:

v/ Levililer 10:9, 19 — “Sen ve

ogullarin Bulusma Cadirv’na sarap
ya da herhangi bir icki icip girmeyin,
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yoksa oliirsiiniiz. Kusaklar boyunca
bir kural olsun bu. Kutsalla bayagi
olami, kirliyle temizi birbirinden
ayurt etmelisiniz.”

v/ Siileyman’m Ozdeyisleri 31:4 —
“Sarap i¢cmek krallara yakismaz, ey
Lemuel, krallara yakismaz! Ickiyi
ozlemek hiikiimdarlara yarasmaz.”

Kral Ben-Hadat biiyiik bir savast kaybetti,
clinkii fermente sarap yliziinden karar verme
yetisi bozulmustu. “Ogleyin Ben-Hadat ile
kendisini destekleyen otuz iki kral cadwrlarda
icip sarhos olmugsken Israil saldinst baslady”
(1.Krallar 20:16). Kral o esnada sagma sapan
bir emir vermisti: “... Ister baris ister savag icin
gelsinler, onlart canli yakalayin ...” (1.Krallar
20:18).

Bir de Babil Krali Belgassar vardir; son
sathoslugunda Tanri’nin tapmagindaki kutsal
kaplara fermente sarap dokerken oldiiriilmiistiir
(Daniel 5:2-5).

Bizler Tanri’nin Ruhu’yla dolu kutsal kaplar
olmaya cagrildik. “Sarapla sarhos olmayn,
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bu sizi sefahate gotiiriir. Bunun yerine Ruh’la
dolun” (Efesliler 5:18). Tekrar ediyorum, Kutsal
Kitap bundan daha acik olabilir mi?

Ozet
uh’un isledigi giinahin 4,300 y1l sonra bile
bugiin hala aileleri mahvettigini goérmek

¢ok iiziicti. Hi¢ mi ders almadik? Tanr1’nin cevabi
oleiilii icki icmek degil, ickiden uzak durmaktir.
Her alkolik asagiya diisiis yoluna “6l¢iili” bir
ickiyle baglar. Kilise, biraz garap i¢cmenin kabul
edilebilir oldugunu ogreterek bu ilk adima asla
hosgorii gostermemeli ya da izin vermemelidir.
Bunun yerine kilise, Isa’nin beden almis ve
aramizda yasamaya gelmis S6z oldugunu bilerek,
Tanr1 S6zii’niin net durugunu korumalidir.

Tanr1’nin alkol konusundaki tavri nettir ve her
zaman da Oyle olmustur. Alkol kutsal degildir
ve murdar bir seydir. Diinyevi ickiye katimak
sadece Tanr’nin yiiksek standartlarini tehlikeye
diigiirebilir.

Icki igmekle ilgili bir sorununuz varsa, sizi
Amazing Facts ile iletisime gecmeye ve alkol
ve Hiristiyanlikla ilgili ticretsiz kaynaklarimizi



talep etmeye davet ediyorum. Binlerce kisinin
alkol ve diger bagimliliklardan Tanri’nin giiciiyle
kurtuldugunu gordiik!

“Bunun icin, Ogul sizi ozgiir kilarsa, gercekten
ozgiir olursunuz” (Yuhanna 8:36).
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