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Daniel 1:1-21

. 1 I Iral Nebukadnessar Yerusalim gehrini kusattiginda

H I K AY E binlerce Yahudi, tutsak olarak Babil’e gotiiriildii.

oo Kral, hizmetkéari Aspenaz’a, krala hizmet edebilmeleri
icin Babil’in dilini ve bilgeligini 6grenmek {izere ii¢ yilligina
saraya gelen Yahudi tutsaklar arasindan yetenekli gencleri
secmesini soyledi.

Aspenaz’in dikkatini ceken Daniel, Hananya, Misael ve
Azarya, kralin sarayina gotiiriildii. Fakat bir sorun vardi. Geng
erkekler icin belirlenen zengin et ve sarap meniisii, Tanri’'nin
Sozii tarafindan yasaklanan bircok maddeyi iceriyordu.

Nankor goriinmek istemeyen Daniel, kendisine ve {i¢
arkadagina yemeleri i¢in vejetaryen bir beslenme diizeni ve
i¢meleri icin su verilip verilemeyecegini sordu. ilk basta
kralin hizmetkar: isteklerine karsi ¢ikt1. “Bu sekilde yiyerek
saglikli kalamazsiniz!” diye tepki gosterdi. “Hastalanirsiniz
ve o zaman da kral benim bagimi ucurur.” Ancak Daniel, 10
giinliik bir deneme siiresi onererek nazikge 1srar etti ve
bundan sonra, goériiniir saghklarinin  kraliyet
yemekhanesinden yemek yiyen diger genc erkeklerle kiyaslanabilecegini 6nerdi.

Bu plan {izerinde anlagmaya varildi ve 10 giin boyunca dért genc ibrani su icti ve
basit bir vejetaryen beslenme diizeniyle devam etti. Deneme siiresinin sonunda,
Daniel ve ii¢ arkadas1 “kralin yemeklerini yiyen 6biir genclerin hepsinden daha saglikli,
daha iyi beslenmis goriiniiyordu” Daniel 1:15.

Ug y1l sonra bu dort geng Kral Nebukadnessar tarafindan sinandi ve Babil'deki
tiim bilge adamlardan 10 kat daha zeki olduklari ilan edildi. Kutsal Kitap bize Daniel’in
yaklasik 100 yasina kadar yagadigini sdyler. Daniel ve arkadaglarina boylesine derin bir
bilgelik, saglik ve uzun émiir kazandiran neydi?




Bu dersi yanitlamak igin litfen: “Adobe Reader kullanin”
Bu derste kullanilan Kutsal Kitap versiyonu: “TCL02”

CALISMA

Kutsal Kitaptan her bir metni okuduktan sonra bosluklar: doldurunuz.

1. Tanr’nin insanlar icin tasarladigi orijinal beslenme diizeni neydi?

Yaratilig 1:29 Iste yeryiiziinde veren her otu, tohumu

meyvesinde bulunan her agacini size veriyorum. Bunlar
size yiyecek olacak.

2. Adem ile Havva giinah isledikten sonra, Tanr onlarin beslenme diizenlerine
hangi ek gidayi ekledi?

Yaratilis 3:18 Toprak sana diken ve cali verecek, yaban
yiyeceksin.
NOT: Insan irki igin orijinal beslenme diizeni, meyveler, tahillar ve yemislerden olusan

vejetaryen bir beslenme diizeniydi. Tanri, Adem ile Havvanin beslenme diizenine, onlar
giinah isledikten ve artik hayat agacindan yiyemez hale geldikten sonra sebzeleri ekledi.

3. Tann fiziksel saghdimizla ilgilenir mi?

Matta 4:23 Isa, Celile bolgesinin her tarafini dolasts. Buralardaki havralarda

agretiyor, goksel egementigin Miijdesini duyumyor, halk arasinda rastlanan her

hastaligs, her illeti

3. Yuhanna 2 Sevgili kardesim, canin goneng icinde oldugu gibi, her bakimdan
ve i¢inde olman icin dua ediyorum.

NOT: Kutsal Kitap, fiziksel sagligimizin Tanri icin son derece 6nemli oldugunu 6gretir.
[sa, 6gretmeye ayirdigt kadar iyilestirmeye de zaman ayirdi. Sagligimiz iyilestirmek ve
yasamimizi uzatmak icin izleyebilecegimiz birka¢ Kutsal Kitap ilkesi vardir.

4. Tann, israilogullarina, Kendisine hizmet edip itaat ederlerse, onlardan tiim
hastaliklan kaldiracagini vaat etti. Tann verdigi sozii tuttu mu?

Mezmurlar 105:37 Lraillileri iilkeden altin ve giimiisle ¢ikards,
oymaklarindan tek bile
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NOT: Diisiinebiliyor musunuz!? Tanrr'nin halks, vaat edilmis topraklara geldiginde,
biitiin ulusta tek bir hasta ya da gligsiiz kimse yoketu.

Saghgimiz Tanr icin neden ok onemlidir?
1. Korintliler 6:19, 20 Bedeninizin, lanridan aldiginiz ve icinizdeki Kutsal

Rubun oldugunu bilmiyor musunuz? ... lanriy
yiiceltin.

Romalilar 12:1 diri, kutsal, Tanri’yr hogsnut eden birer
olarak sunun. Rubsal tapinmaniz budur.

NOT: Tanr1 bedenlerimizi O’nun kutsal ikametgahi olmasini istiyor. Bu nedenle,
bedenlerimizi O’nun ikameti i¢in sagliklt bir yer olmasint segmek zorundayzz.

Saglikh yasam icin iyi bir Kutsal Kitap kural nedir?

1. Korintliler 10:31 Sonu¢ olarak ne ne

ne yaparsaniz, her seyi Tanri'nin yiiceligi icin yapin.
NOT: Tiim aligkanliklarimizla, hatta yeme i¢me aligkanliklarimizla bile Tanrr’ys
yliceltecek sekilde yagamaya ¢aligmaliyiz.

Hiristiyanlar alkollii icki kullanmali mi?

Siileyman’in Ozdeyisleri 20:1 Sarap insan: alayes,
yapar, onun etkisiyle yoldan sapan bilge degildir.

NOT: Alkollii igecekler agik¢a Kutsal Yazilar tarafindan yasaklanmigtir. “Sarap” kelimesi,
Kutsal Kitapta hem fermente edilmis hem de fermente edilmemis iiziim suyunu ifade
edebilir. Bugiin “elma garab1” kelimesi i¢in de ayni durum s6z konusudur. Siileyman’in
Ozdeyisleri 23:29-32, Kutsal Kitap'ta fermente edilmis sarabin tanimini verir ve Tanri
ona goziimiizle dahi bakilmamasi gerekrigini soyler! Isanin takipgilerinin kullanmas
gereken tek sarap, fermente edilmemis tatli {iziim suyu olan “yeni sarap”tir.

Yesaya 65:8 Salkim: yok etmeyin, bereket onda diyor.
Tann bedenlerini kirletenlere ne yapacak?

1. Korintliler 3:16, 17 Tanrinin tapinag oldugunuzu, Tanrinin Rubunun
sizde yasadigini bilmiyor musunuz? Kim Tanrinin tapinagini yikarsa, Tanr: da

Misirdan Cikis 20:13 Adam

NOT: Viicuda zarar veren, omrii kisaltan her tiirlii madde ve sagliksiz uygulama bir
kenara birakilmalidir. Dereceli intihar yine de intihardir. Bu, elbette, zararli maddeleri
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(tiittintin tim formlari gibi) ve kafein adi verilen popiiler ama oldukea zararli bir
maddeyi iceren birgok icecegi icerir. Tanri, bilerek beden tapinaklarini tahrip eden
insanlar1 yok edecegini soyliiyor.

Tann insanlarin hangi memelileri yemesine izin veriyor?

Levililer 11:3 Cazal ve yarik , getiren
hayvanlarmn tiimii.

NOT: Tanry, isleri bizim i¢in kolaylagtirmak icin tiim canlilar1 iki kategoriden birine
yerlestirmistir: temiz ve kirli. Temiz olanlari yememize izin veriyor ama kirli yarauklart
yemek icin uygun olmadigini bildiriyor. Temiz olan tiim memeliler iki 6zellige sahiptir.
Bu ézellikler: (1) catal urnakli olmali ve (2) gevis getirmelidir. Ornegin, bir domuzun
catal trnaklar vardir ama gevis getirmez, bu nedenle kirlidir.

Hangi tiir bahklar ve deniz iiriinleri temizdir?

Levililer 11:9 Suda yasayan hayvanlardan sunlarmn etini yiyebilirsiniz:
Denizde, akarsularda yasayan ve
canlilarin etini yiyebilirsiniz.

NOT: Baliklarin ¢ogu yemek i¢in temizdir. Ancak yilan baligs, képek baligi ve yayin
baligi istisnalar arasindadir. Hem yiizgegleri hem de pullari olmayan, suda bulunan tiim
canlilar kirlidir ve yenmemelidir. Ornekler arasinda kabuklu deniz tiriinleri,
kaplumbagalar, kurbagalar, karidesler, istiridyeler vb. hayvanlar mevcuttur.

Hangi kuslar kirlidir?
Levililer 11:15, 16 Biitiin tiirleri, ,

pubu, marti, atmaca tiirleri,

NOT: Levililer 11deki liste yirtict kuglarin, leglerin ve balik yiyenlerin kirli oldugunu
gosterir. Ancak bildircin, tavuk ve hindi gibi yiyecek arayan kuglarin tiimii temizdir.

Temiz ve kirli hayvanlarla ilgili yasalar, Musa’nin carmihta sona eren toren
yasasinin bir parcasi midir?

Yaratilis 7:1, 2 Tanr: Nuba, “Biitiin ailenle birlikte gemiye bin” dedi, “Ciinkii
bu kusak icinde yalniz seni dogru buldum. Yeryiiziinde soylar: titkenmesin diye,
yanina saytlan hayvanlardan erkek ve disi olmak iizere
yediser ¢ift, saytlan hayvanlardan birer

kuglardan yediser ¢ift al.

NOT: Hayir, Tanr’'nin temiz ve kirli hayvanlar kategorisi O’nun her seyi yarausindan
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beri var olmustur. Nul’a temiz hayvanlar yediser, kirli hayvanlari da ikiger ikiser gemiye
almasi sdylendi. Bu, Musa'nin yasasindan ¢ok dnceydi.

Tann, temiz olmayan yiyecekleri yemenin ciddi bir su¢ oldugunu mu
soyliiyor?

Yesaya 66:15, 17 Bakin, Tanr: atesle , ... Bahgelere girmek
i¢in kendilerini aritip kutsayanlar, , fare ve iteki igreng
hayvanlarin etini yiyenlerin ortasinda durani izleyenler hep birlikte yok

” diyor Tanr:.

NOT: Evet! Kutsal Kitap yanlis anlagilmayacak kadar acik ve nettir. Tann ikinci
gelisinde, Kendi Sozi'niin neyi gerektirdigini bilip de domuz eti ve diger temiz olmayan
yiyecekleri yiyenleri yok edecektir.

Hiristiyanlar icin iyi bir temel saglik kurali nedir?

1. Korintliler 9:25 Yarisa katilan herkes kendini her yonden

. Boyleleri bunu ciiriiyiip gidecek bir defne taci kazanmak
i¢in yaparlar.
NOT: Buradaki “denetlemek” kelimesi, zararli olan geylerden tamamen kaginmak ve iyi
olan seylerde ol¢iilii olmak anlamina gelir.

Kutsal Kitap’in saglik ilkeleri bugiin hala uygulanabilir midir?

. Karantina prosediirlerinin bulasici hastaliklar: kontrol ettigi (Leviticus 13:46).
. Insan viicudu atiklarinin gomiilmesi gerektigi (Yasanin Tekrart 23:12, 13).
. Viicudu ve giysileri yikamanin bakterileri kontrol etmesi (Levililer 17:15, 16).
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. Etik yasamin, cinsel hastaliklar: onlemesi. (Levililer 18; Siileymann
Ozdeyisleri 5:1-12; Koloseliler 3:5, 6).
. Hayvansal yaglarin yenmemesi gerektigi. (Levililer 3:17; 7:22-24).

[es!

E. Nefretin ve kizginligin, bir kisinin saghgina zararlina olmas:. (Levililer
19:17, 18; Siileyman’in Ozdeyisleri 15:17; Ibraniler 12:14, 15).

G. Fazla yemek yemenin zarar: (Siileymanin Ozdeyisleri 23:2).

H. Viicudumuzun wygun bir dinlenmeye ibtiyaci olmasi (Mezmurlar 127:2;
Markos 6:31).

L. Calismanin onemi (Misirdan Cikis 20:9, 10; 2. Selanikliler 3:10).

J.  Pozitif bir tutumun iyi bir ilag olmasi (Siileyman'in Ozdeyisleri 17:22; 1.
Timoteos 6:6).



K. Ebeveyn aliskanliklarinin cocuklar: etkilemesi (Yasanin Tekrar: 12:25;
Mistrdan Cilis 20:5).

NOT: Tanrr’nin halkina binlerce yil 6nce verdigi saglik yasalari, bilimsel olarak
zamanlarinin ok ilerisindeydi. Ancak sadece son yillarda gercekeen biiyiik faydalar
sunduklarini fark ettik!

16. Cennetteki insanlar hayvanlan dldiiriip yiyecekler mi?

Yesaya 65:25 Kutsal dagimin hichir yerinde kimse

, yok etmeyecek. Boyle diyor Tanrt.
Vahiy 21:4 Artrk ne yas ne aglays de
olacak.

NOT: Adem ile Havva'nin giinahin girmesiyle kaybettikleri her sey, baslangictaki
vejetaryen beslenme diizeni de dahil olmak iizere, Tanrr'nin yeni kralliginda geri
verilecektir. Yeni diinyada hayvanlar kesilmeyecek veya yenmeyecekir.

17. Tanrr’yr memnun edecek beslenme diizeni ve saglik dedisikliklerini nasil
yapabilirim?
Hezekiel 11:18-20 U/keye donecek, tiksindirici, igreng putlar: oradan
. Onlara tek bir yiirek verecegim,
iclerine bir rub koyacagim. ... O zaman kurallarim:
izleyecek, ilkelerime wymaya ozen gosterecekler. ...

NOT: Tanrr'nin saglik yasalarina uymaya karar verdigimizde, O bize saglikli yasam i¢in
gereken giicii verecek yeni bir ruh koyar (Yuhanna 1:12).

CEVABINIZ

Tanrs, Daniel ve arkadaglarini, Hiristiyan yasaminin ok onemli bir parcast olan
saglik yasalarima wyduklar: icin onurlandirds. Tanri'nin Soziindeki saglik ilkelerini
izlemeye ve bedeninizi O'nun Rubu'nun ikamet edebilecegi kutsal bir tapinak olarak
sunmaya istekli misiniz?

CEVAP:
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EK

Bu boliim, daha fazla calisma icin ek bilgiler saglar.

Petrus’un Goriimiinii Anlamak

Cok sayida kisi, temiz olmayan hayvanlari yemenin hakli ¢ikarilmast igin
Petrus’un biiyiik ¢arsafla ilgili gordiigii goriimiinii (Elgilerin Isleri 10:9-28)
kullanmaya ¢alisti. Bu kisiler, bu olayin Isa'nin havarilerine herhangi bir canli
hayvani yemenin kabul edilebilir oldugunu 6grettigini kanitladigini séylerler.

Ancak, carsaf her asag1 indiginde ve Petrustan kirli hayvanlari 6ldiirmesi
ve yemesi istendiginde, o sdyle yanit vermistir, “Asla olmaz, ey Tanrim! Higbir
zaman bayag1 ya da murdar herhangi bir sey yemedim” Elgilerin Isleri 10:14.
[sa'nin égretilerini iig buguk yil boyunca dinlemesine ragmen, Petrus’un temiz
olmayan yiyeceklerin yenilebilir olduguyla ilgili en ufak bir ipucu veya
izlenim almadig dikkat ¢ekicidir. Ayrica, Petrus'un goriimiinde, onun higbir
zaman carsaftan bir sey yiyip icmedigi de ilging bir ayrinudir.

Petrus’un carsafla ilgili goriimii, higbir zaman kirli hayvanlarin yenmesini
kutsallastirmay1 amaglamadi. Petrus kendisi 28. ayette goriimiin anlamini
soyle agikliyor: “Oysa Tanr1 bana, hi¢ kimseye bayagi ya da murdar dememem
gerektigini gosterdi.” Yine 34. ayette Petrus, “Tanr’nin, insanlar arasinda
ayrim yapmadigini... gercekten anliyorum.” diyerek gortimiin amacini
ozetledi.

Tanr’'nin Petrus’a mesaji, hayvanlart degil, insanlari temize ¢ikarmakla
ilgiliydi. Bu goriim, Yahudi havarilere, Yahudi olmayanlara kirli dememeleri
ve miljdenin diinyanin biitiin halklarina 6zgiirce duyurulmas: gerektigi
konusunda etkilemek icin verilmistir.

Dua Yiyeceklerin Arinmasini Sadlar mi?

1. Timoteos 4:1-5’teki uyari, son zamanlarin dinden doniisiine kargi bir
dizi sapkinlig1 igerir bunlardan bazilart kotii ruhlar: takip etmek, evlenmeyi
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yasaklamak ve belli yiyeceklerden kaginmay: emretmek gibidir. Belki de en
bityiik yanlis anlama, “Oysa Tanri'nin yaratug her sey iyidir” ifadesinin
belirtildigi 4. ayette ortaya ¢ikmistir. Bu ayet, yaratlan her seyin bir amag i¢in
yaratildigini ifade etmektedir. Ancak bazilart bunun, siikran duasiyla
ciddiyetle dua edilip kutsanan her hayvanin yenmeye uygun oldugu anlamina
geldigini varsayar. Bu, bir akbaba, hamam bocegi, kdstebek veya yarasa igin
dua etmenin, onu yiyecek olarak iyi yapacagi anlamina gelir. Boyle bir yorum,
sagma ve tehlikeli olacaktir. “Aldanmayin, Tanri alaya alinmaz. Insan ne
ckerse onu biger” Galatyalilar 6:7.

Herhangi bir yanlis sonuca varmamizi 6nlemek i¢in Pavlus hemen sunu
ekledi: “Ciinkii her sey Tanrr’'nin séziiyle ve duayla kutsal kilinir” 1. Timoteos
4:5. Bu ytizden 6nce Tanri S6zii onu onaylamali, sonra sitkran duast onu
yenmek tizere kutsallagtirmalidir.

Orijinal dilde “et” kelimesinin sadece etli yiyeceklerle sinirli olmadigini
belirtmekte fayda var. Yunanca “broma” kelimesi basit¢e “yiyecek” anlamina
gelir. Pavlus’'un konugmasinin Kutsal Kitap’a gére temiz olmayan hayvanlari
icermedigini bilebiliriz, ¢iinkii etler ki onlardan bazilari yasak kilinmugtir,
“iman edip gercegi bilenlerin giikranla yemesi i¢in Tanri'nin yaratug;
yiyeceklerden” degildir (3. ayet).

Kutsal Yazilarda Tanr’'nin sitkranla alinmasi igin yaratug yiyecegin
tanimint bulmak kolaydir (Yaraulis 1:29; 3:18; Levililer 11:1-22). Bu pasaj,
“iman edip gergegi bilenler” i¢in yazilmisur. Tanr’'nin Sozi gergektir.
Tanr’'nin Sozi, “iman edip gergegi bilenleri” (1. Timoteos 4:1-3) “kutsal
kilinan” (1. Timoteos 4:5) ve “sitkranla kabul edilen” (1. Timoteos 4:4)
yaratilmis olan seylere gotiirecektir. “Kendilerini aritip kutsayanlar” ki onlar
temiz olmayan etleri yemeye devam edenler, Mesih'in ikinci gelisinde yok

edilecekler (Yesaya 66:15-17).

Kehanet Panoramasi, 17. Ders
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