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Her §ey ® Giris
Sevglden 1.BOLUM — s.5

$abat Nedir?

b O reT 5  Tanr’'nin Armagdani Sabat

Hicbir sey sevgiden daha 6nemli degildir. 6  Yedinci Glinde Dinlenme

Ne de olsa iki biyiik emir, Tanri'y1 tiim kalbimizle sevmek 7 Cumartesi Hala ... Cumartesi midir?
ve komsumuzu kendimiz gibi sevmekle ilgilidir (1. Yuhanna 9 Sabat icin Bir Baska Neden
4:8).

Ama Benjamin Franklin'in dedigi gibi,“Zaman, hayatin 2. BOLUM s.13
yapildigi maddedir” Sevgi, zamana baglidir. Bu ister , o o
sevgilinizle bir randevu ister ailenizle bir yolculuk ya da $abat’in Tarihi
ister her hafta bir kilise topluluguyla Tanri'ya tapinmak icin 13 Sabat'in Yaratihis

bir araya gelmek olsun, tiim sevgi iliskileri kaliteli zaman 14 Israil'de Sabat
baglaminda beslenir ve bu baglamda gtizellesir. 19 Incillerde SABATEIRE
Ve elbette ki kaliteli zaman tipik bir ailede is glini

sabahinda gerceklesen herkesin ise, okula ve randevulara 24 Erken Hiristiyan Kilisesinde Sabat
gitmek icin aceleyle hazirlanirken yiyeceklerini hapur 27 Zamanlarn ve Yasalari Degistirmeyi
hupur yedigi, saclarina ¢eki diizen verdigi ve bulunamayan Dustinmek

kiyafetler icin dolaplarin altini Gstiine getirdigi zaman

degildir. 3.BOLUM ———— .33

Hayir, kaliteli zaman demek derin bir nefes almak, ara .
vermelz, dinlenmek ve sevdiklerimizi dinlemek demektir. BUgun & Yarin Sabat
Birbirimize kenetlenir ve birbirimizi hayatimizin icine cekeriz. 33 Yasa Hala Gegerli mi?
Sevaqi iliskilerimiz karsilikl olarak yarisarak, hatta yan yana 36 Oyleyse... Sabat Hala Gecerli mi?
yarisarak bile degil, birlikte dinlenerek gelisir. Ayrica, Tanri ile 38 Saglikl Olmak ve Sabat
saglikh bir sevgi iliskimiz oldugunda en iyi sekilde glzellesir. 40 Sabat' Tutmak Sizi Gercekten

iste tam da bu yiizden bu derginin konusu olan sevgi icinde Etkili .
yasadigimiz asiri hizli cagda cok 6nemlidir. RIS

ilerleyen sayfalarda, Kutsal Kitap'in Sabat olarak 40 Sabat Nasil Kutsal Tutulur?
adlandirdigi, “gdgu ve yeri, Tanri'yi ve insanlari birbirine 42 Gelecegin Sabat’
baglayan bir képrii” olan dinlenme giiniiniin tarihini, 44 Neden Sabat?
gizemini ve gecerliligini kesfedecegiz. Bu, pek ¢ok kisinin
unuttugu olaganisti bir armagandir, ancak sizin de netlikle
gOrecediniz gibi, Tanr’'nin bizden “Sabat’ hatirlamamiz”
istemesinin ana nedeni, tamamen sevgiyle ilgilidir.

\

1. Amy Jacobs, “Evangelical Author Tells Christians: Stop
Ignoring the Sabbath.” www.christiandaily.com. Feb. 24, 2015.




Hayatla o kadar mesguliiz ki, sona erdigindeyse
neler olup bittigini neredeyse hi¢ bilmiyoruz!

merikan Psikologlar Dernegi'ne goére, “Kronik
stres yani uzun bir stire boyunca normal
sekilde islev gérme yeteneginizi engelleyen
stres, buylyen bir halk sagligi krizidir."

Bu yuksek stres seviyeleri erkeklerin, kadinlarin
ve hatta cocuklarin glinliik yasamlarini etkileyerek
uykudan ise, fiziksel ve zihinsel saglktan iliskilere
kadar hayatin her alanina zarar verir. Beklenildigi
Uzere, para, is ve mali durum, strese neden olan
en buyuk zarari veren seyler listesinin basinda
geliyor. Amerika Birlesik Devletleri'nde yetiskinlerin
ylzde 40'indan fazlasi, stresin olumsuz saglik
etkilerinden muzdariptirler. insan sagligindaki bu
olumsuz etkiler arasinda kalp hastaliklari, kanser,
akciger rahatsizliklari, kazalar, siroz ve intihar dahil
olmak lzere 6liime sebebiyet veren bircok hastalik
mevcuttur.

Garip bir sekilde, bu kriz icin en iyi ¢6ziimlerden
biri akilli telefonlari bir kenara birakmak ve
bilgisayardan uzaklasmaktir. Evet, bu dogru! Bu tip
teknolojiler hayatimizi ve isimizi kolaylastirmasi
gerekirken, bugiin bizi daha da mesgul etmekten
sorumludurlar ve Ustelik sadece is hayatimizda
degil ayni zamanda ev hayatimizda da bu
boyledir. Baktigimiz her yerde, insanlar akilh
telefonlarina veya Facebook’a yapismis durumda,
bos zamanlarinda bile saplantili bir sekilde ofisi
kontrol ediyor ve aileleri ve arkadaslari capcanli
hemen karsilarinda otururken sosyal medyada
cok az tanidiklari “arkadaslarina” ayak uydurmaya
calisiyorlar. Bazen yan odadan esimize bile mesaj
atlyoruz.

a2 YW Y T

Gorilnlse gore hemen hemen herkes
daha fazlasini yapmaya calisiyor. Daha da kotiisd,
ayni isi daha kisa surede yapmak yerine, ayni
suire icinde daha fazla is yapmaya surukleniyoruz
ve bunun yaninda kendimizi asiri yoruyoruz,
uykumuzu kagirtyoruz, sagligimizi riske atiyoruz ve
iliskilerimizi baltalyoruz.

Tutarl, kesintisiz dinlenme ve huzurlu
meditasyon yoksunlugumuz aslinda emegimizin
meyvelerinin tadini cikarma yetenegdimizi elimizden
ahyor. Kalplerimizin bu hayatin kaygilariyla strekli
olarak asirt yiklenmediginden emin olmak icin ne
gerekiyorsa yapmaliyiz!

Belki de “duraklat” diigmesine basmanin zamani
gelmistir. (Neden simdi derin bir nefes alip yavas
yavas vermiyorsunuz?)

Sasirtici bir sekilde, gezegendeki her insan igin
sonsuza dek (Yeni Dunya'daki yasam kastediliyor)
dinlenme zamani olmasi gereken 24 saatlik bir siire,
neredeyse tiim diinyanin unuttugu bir giin olarak,
zamanin dokusuna islenmistir. Size her hafta, bu
diinyanin dertlerini unutmaniz, arkadaslarinizla,
ailenizle ve Tanri'yla vakit gecirmeniz ve calismayi
birakip etrafinizdaki doganin tadini ¢cikarmaniz
gereken Ozel bir giin oldugunu sdylesek, buna
inanir miydiniz?

Evet bu dogru. Bu giin Tanri tarafindan her
hafta hayatinizi tazelemeniz ve canlandirmaniz igin
yaratilan Sabat olarak adlandirilir. Bunun geride
birakabileceginiz bir sey oldugunu diisiinliyorsaniz,
bu dergi “Hayatinizin Dinlenmesi” hakkinda
bilmeniz gereken her seyi kesfetmenize yardimci
olacak!






1. BOLUM |
Sabat Nedir?

Bazilari buna “zamanin icindeki vaha” diyor.

Her hafta, normal isinize ve hatta ev islerine sucluluk
duymadan veda edebileceginiz bir giin hayal edin. Oyle
bir glin ki aileniz ve arkadaslarinizla gegirebileceginiz
veya dogada disarida bulunabileceginiz ve hatta baska
biri icin glizel bir sey yaparak gecirebileceginiz bir gtin.

Kulaga ks gibi mi geliyor? Hayir. Aslinda Kutsal
Kitap, Tanri’nin bu haftalik tatili tasarladigini ve
Yaratilis'taki dogamizin icine yerlestirdigini soyler:

“Yedinci guine gelindiginde Tanri
yapmakta oldudu isi bitirdi. Yaptigi isten
o guin dinlendi. Yedinci glint kutsadi.
Onu kutsal bir glin olarak belirledi.
Clinkii Tann o glin yaptidi, yarattigi
bitin isi bitirip dinlendi” (Yaratilis 2:2, 3).

Clinkl Tann yedinci glinde yaratmayi sona erdirdi.
Ayrica o glini sonsuza dek hatirlanmasi gereken kutsal bir
glin olarak tanimladi ya da diger bir deyisle “kutsad1”.

ibranice “Sabat” s6zciigi, kelimenin tam anlamiyla
“sona erdirmek” anlamina gelir. Tipki Tanri’nin yaratma
isini sona erdirdigi gibi, biz de glinliik ugraslarimizdan
dinlenmeli ve gercekten 6nemli olan seylere yeniden
odaklanmaliyiz. Bu fiziksel ve ruhsal yasaminizda sifirlama
digmesine basacaginiz bir giinddir.

Webster’s S6zligdi,
dinlenmek kelimesini
“faaliyetten veya isten

Ozgqlirltik” olarak tanimlar.

Sabat, Tanr’'nin refahimiza duydugu derin sevgiyi
gliclt bir sekilde ortaya koyar. Tanri'nin dinlenmeye
ihtiyaci olmadigini elbette biliyoruz: “israil'in koruyucusu
ne uyur ne uyuklar” (Mezmurlar 121:4). Tanr asla stresli
veya yorgun olmaz:“... Ebedi Tanri, Efendimiz, biitiin
diinyayi yaratan Ne yorulur ne de zayiflar ..” (Yesaya 40:28).

O glines sistemimizi, diinyayi ve gezegenimizdeki tim
canhlari yaratmaktan yorulmamistir.

O, Kendi Yaratisina 6rnek olmasi icin yedinci giin
Kendi isini sona erdirdi. Bu sizin icin 6zel olarak hazirlanmis
bir hediyeydi! isa sdyle dedi:“... insan Sabat Giinii icin
degil, Sabat Glinii insan icin yaratildi ..." (Markos 2:27). Alti
glinlik muhtesem yaratilistan sonra, Tanri bir giin daha
yaratmayi secti: Sabat. Mecbur degildi ama yaratmayi
istedi. Onun yarattiklarinin, yaratiimis olan her seyden
zevk alabilecegi ve Yaratan'in sevgisinde fiziksel ve ruhsal
dinlenmeyi deneyimleyebilecegi bir zamandi bu.

Tanr’nin Armagan1 Sabat

Tanri, asin calisan zihinler ve glinah ylziinden
zarar gérmus bedenlerle dolu bir diinyada, insan olarak
egilimimizin, ne pahasina olursa olsun kendi bencil
¢ikarlarimizi daha da 6teye gétirmek olacagini biliyordu.
Ruhsal gelisim icin diizenli bir firsata ihtiyacimiz olacagini
ve sonsuz 6neme sahip seylere yeniden odaklanmamiz
gerektigini biliyordu. Bu nedenle Sabat, glinliik hayatin




baskilarindan kurtulmak icin ilahi olarak onaylanmis bir
firsattir- aslinda ilahi bir karardir.

Bu, insan varolusunun o kadar hayati bir parcasidir ki,
Tanri diinyevi herhangi bir gliciin Sabat'in 6niine ge¢mesini
istemez. Tann bu yizden halkina 6zellikle sunu emretti ...

“Sabat GUnU'nl kutsal sayarak animsa. Alti
glin calisacak, biitiin islerini yapacaksin. Ama
yedinci glin bana, Efendin Tanrin'a Sabat
Gunu olarak adanmistir. O giin sen, oglun,
kizin, erkek ve kadin kélen, hayvanlarin,
aranizdaki yabancilar dahil, higbir is
yapmayacaksiniz. Clinkii ben, Tanri yeri gogu,
denizi ve biitlin canlilari alti glinde yarattim,
yedinci giin dinlendim. Bu yiizden Sabat
GUn{'nd kutsadim ve kutsal bir glin olarak
belirledim” (Misirdan Cikis 20:8-11).

Bu emirde Tanrr'nin sevgisi gercekten de piril piril 6ne
cikiyor, degil mi? Sadece islerinizden dinlenmenizi istemiyor,
herkesin her hafta ayni dinlenme firsatina sahip olmasini
istiyor. Eger bir calisansaniz, dinlenmenizi ister. Eger bir

isverenseniz, isinizi yonetmekten
dinlenmenizi istemekle
kalmaz, ayni zamanda

tim calisanlarinizin da

dinlenmesini saglamak

ister. Hatta size ait olan

yik hayvanlarinin da
dinlenmesini ister!

Sali

Pazar Pazartesi

Carsamba

Yedinci Giinde Dinlenme

Tanr Sabat'i sadece 6zel bir dinlenme giini olarak
adlandirmakla kalmadi, ayni zamanda herkesin bu
dinlenmeyi deneyimleyecegi kesin guinu de 6zellikle
belirledi. Bu, O'nun sevgisinin bir baska inanilmaz
isaretidir ve aslinda ¢cok mantiklidir!

Bir glinu dinlenmeye ayirmak demek; ayni zaman
dilimi icerisinde arkadaslar, aile ve diger sevdiklerimizle,
birbirimize eslik etmekten zevk almak ve paydashk
icinde Tanri'ya birlikte tapinmak demektir. Ginimizin
telash diinyasinda, farkh islerde ve farkl vardiyalarda
calisan aile bireylerinin dinlenmek icin genellikle
cok farkh gtinleri oluyor; bazilarinin tatili carsamba,
bazilarinin cumartesi ve bazilarininkiyse pazar giinleri.
Bos zamanlarimiz asla ayni zamana denk gelmedigi icin
birbirimizin hayatlarini iskaliyoruz. Tanri, belirli bir glini
adlandirmakla, haftada en az bir glin hepimizin bir arada
olmasini saglamistir.

Ayni zamanda diinyanin her yerinden benzer
dusiinen insanlarin O’'nun yaratisi ve sonsuz ilgisi igin
Tanri'ya tapinmak ve O’nu yliceltmek tizere bir araya
gelmesini saglar. Bu bize ilham veren ve bizi canlandiran
inanilmaz derecede 6zel bir zamandir!

Oyleyse, Tanri aslinda hangi giinii Sabat olarak
belirledi? “Sabat” kelimesi dinlenme anlamina gelir ve
dinlenmek zaten emek vermis oldugunuzu ima eder. O
halde, Tanri’nin haftanin son giinini dinlenme giini
olarak belirlemis olmasi mantiklidir. Ve Kutsal Kitap'in
yaptigi tam olarak budur. “Yedinci giin Sabat glintidir.”
(Misir'dan Cikis 20:10). Diinya'daki her kiiltir icin yedinci
glin, ortak olarak cumartesi diye adlandirdigimiz
glindr.

Ozellikle Yahudi kiiltiiriinde bir giin, giin
batimindan giin batimina kadar 6l¢iliyordu. Aslinda
gliniin karanhk kismi 6nce gelirdi ve aydinlik kismi en
son gelirdi. Bunun anlami, Kutsal Kitap'taki Sabat'in
cuma gecesi giin batiminda baslayip
cumartesi gecesi gin batiminda ~ . .
sona erdigi anlamina gelir. ,-"' qm’ugor

“... Aksamdan ertesi aksama musum ..
kadar Sabat’i kutlayacaksiniz” c uz,?
(Levililer 23:32; ayrica bkz. Umartest
Markos 1:32). l’la'f)cQWLw
5ediwc£

guniiyy,

Persemb Cuma  Cumartesi

“ALTI GUN CALISACAKSIN.”
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Al o e muydunuz?
Hiristiyanlarin cogunun 8 9 10 11 \2 \3 14 '
nedenC“urpgrtesiyerine l 15 16 17 18 19 20 2\
pazar giinii ibadet
ettigini merak ediyor 22 23 24 25 26 2 2%
olabilirsiniz. Bu 6nemli 29 30 3\
bir soru ve bu konuyu

biraz sonra ele alacagiz. \
4 00 0000000000000 000COCOCKOCOGNOGININIS

Haftanin yedinci giini
(cumartesi) isten uzak durup
dinlenme kavrami, diinyanin antik
ve modern dillerinin cogunda
ortaktir. Diller, onlari konusan
. A kalturlerin geleneklerini yansitir

Cumartesi Hala ... y ve bircok antik kiiltiir yedinci
C . .d. ? ' / glinde dinlenir. Dillerin gelismesine

umartesi midir? ragmen haftanin yedinci glintiniin adi
“dinlenme glini” olarak kalmistir.
William Meade Jones, 19. ylizyilin
ortalarinda, yedinci giintin adini en
eskileri de dahil olmak lizere 160 dilde
listeleyen bir “Hafta Tablosu” olusturdu.
ibrahim’den veya Sina'da On Emir’in
verilmesinden yiizlerce yil 6nce kullanilan
Babilce, haftanin yedinci glinline “dinlenme
glini” anlamina gelen sa-ba-tu adini vermistir.
Bugiin bile diinya capinda cogu eski
ibranice ile ilgisiz 100'den fazla dilde, cumartesi
icin “Sabat” s6zciiguni kullanir ve hicbiri baska bir
glinli dinlenme giini olarak tanimlamaz. Diinyadaki
Tanri onlara cuma gani iki kat dil gruplari birbirleriyle anlasilmayacak bir sekilde
daha fazla man toplamalarini evrimlesmis olsalar da haftanin yedinci
emretti ciinkii Sabat giini = glind igiq kgllanllan kelime kabul gore
gOkten man diismezdi. = & _ gelmistir. Tl
(Aklinizda bulunsun, bu X N Bu, Tanri'nin yedinci gtin
on'ara On Emri Vermeden ." N Sabatllnln Yahudilikten
onceydi.) : 6nce de var olduguna dair

Tanri onlara yasay! y Kutsal Kitap 6gretisini

Bugiin bildigimiz cumartesinin Musa ve isa’nin
bildigiyle ayni cumartesi oldugundan emin
olabilir miyiz? Tabii ki! Birincisi, Yahudi Halki
yedinci giine atalari ibrahim zamanindan
beri saygi gostermekte ve bugiin de bunu
surdirmekteler.

Misir'dan Cikis 16. bolim,

Yahudiler ¢olde dolasirken 40 yillik
bir siire boyunca tekrarlanan bir dizi
haftalik Sabat mucizesini anlatir.
Ornegin, Tanri israil ogullarina
haftada alti glin (bir yiyecek veya
ekmek olan) man sagladi, ancak

verdiginde Sabat’i
Sina'da tekrar dile
getirdi (Misir'dan Cikis
20:8-11); ve Yahudiler,
isa’nin dogdugu
yedinci giini hala
tutmaktadirlar. Biitiin
bir ulus binlerce yildir

bu zaman icin her hafta
titizlikle guin sayiyor.
Elbette, bir zindanda
mahsur kalan yalniz bir
Yahudi, Sabat glintiniin
izini kaybedebilir, ancak

dogrulayan, Kutsal
Yazilardan bagimsiz
carpici bir kanittir.
Cumartesi kutsal
dinlenme giini
kavrami, Babil'den
modern zamanlara
kadar cogu kulttir
tarafindan anlasilmis,
kabul gorms ve
uygulanmistir.
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Haftalik Takvim H.ig;_ E
Degisti mi?

1582'de Papa XIll. Gregorius kiigtik bir takvim de
yapti, ancak haftalik dongiiye midahale etmedi. (Mevc hesaplamasi son derece mantiksiz.
Gregoryen takvimine, bu degisikligi onayladiginda onun ikincisi, diinya capinda hem eski hem de
ad verilmistir.) 1582'den 6nce, Jul Sezar tarafindan yaklagik modern 160'tan fazla dil cumartesiyi “dinlenme
S\A"O 46'da bg§l.atllar1JuIyen takV|m|UyururIukteyq|. Ancak guinii” olarak tanimliyor. Ornegin, cumartesi
tlyen takvimine gore yilin uzunlugu 365-1/4 guin olarak kelimesinin
hesaplanmisti ve giines yili aslinda bundan 11 dakika daha

; i Ica karsihg .
kisadir. Iste bu 11 dakika her yil birikiyor ve 1582 yilina ;;k?;;y;n?:m?r:i)\l 9 Sa ]hal.h (Ingi"ZUE)
gelindiginde takvimin numaralandirilmasi glines sistemi ile gelen“Sabado”

tiim Yahudi ulusunun biyik saygi duydugu
kutsal glinlerini ayni anda unutmasi veya yanlis

uyumsuz tam 10 giin oluyordu. Papa Gregorius, bu on giini dur. Ruscada S r d .

takvimden cikard. Giinlerden 4 Ekim 1582 Pergembe idi ve “Subbota” dir. Diller a ]a 0 (|S[]a|‘]y[]|[_}a)
ertesi glin, Cuma, 5 Ekim olmaliydi. Ancak Gregorius, takvimi ortaya ciktiginda

gok cisimleriyle yeniden uyumlu hale getirmek icin tam olarak cumartesinin S I

10 glinii ¢cikararak bunun yerine 15 Ekim yapti. evrensel olarak u ] JU a (HUSGa)

Haftanin giinleri degistirilmedi. Cuma yine persembeyi

dinl L
ve cumartesi yine cumayi takip etti. Yedinci glin, her zaman o::rggrl?aeb%llmu Sa ] ]a U .
oldugu gibi ayni cumartesi olarak kaldi. Gercekten de edildigini ve (|Ta|vaﬂ[}a)

diinyanin 6nde gelen zaman kaydetme kuruluslar niin ad
o s glniin adina L
bu gercegi dogrulamakiadir: g8 P ] dahil edildigini Sa J0AI0N (vunanca)
e . x- gosteriyor. (Ek bilgi

icin sayfa 11'e
bakin.)

Uctinciisii, Tanri, Sabat’i sonsuza dek
korumayi vaat etmistir. Yesaya 66:22, 23
soyle yazar, “’Clink{i yaratacagim yeni yer
ve gok onlimde nasil duracaksa, soyunuz

ve adiniz da 6yle duracak’ diyor Tanri.'Yeni
Ay'dan Yeni Ay’'a, Sabat Glini'nden Sabat
Glinii'ne bitin insanlar 6niime gelip bana
tapinacaklar’ diyor Tanri” Sonsuza kadar
korunacaksa, Tanri Sabat'in izini kaybeder mi?
Yeni Ahit'e gére, Isa bir cuma giinii 6ldii ve
haftanin ilk glinii olan bir pazar glini dirildi. Kutsal
Kitap diyor ki “Pilatus’a gidip isa’nin cesedini istedi.
Cesedi carmihtan indirip keten beze sardi, hig
kimsenin konulmadigi, kayaya oyulmus bir mezara
yatirdi. Hazirlik GlUnid'ydi ve Sabat GUnu baslamak
Uzereydi” (Luka 23:52-54). Cuma guiniine “Hazirlik
GUNU" adi verilmisti ¢linkl Sabat icin hazirlanma
zamaniydi.
Sonraki birkag ayet séyle diyor: “isa’yla birlikte
Celile’den gelen kadinlar da Yusuf’un ardindan
giderek mezari ve isa'nin cesedinin oraya nasil

.. NQ\
“Geg¢mis ytizyillarda

takvimimizde haftanin
donglistinii herhangi bir sekilde

etkileyen hicbir degisiklik — konuldugunu gérdiiler. Evlerine dénerek baharat
olmad..” ve guizel kokulu yaglar hazirladilar. Ama Sabat
N ey “Givenle séylenebilir GUny, Tanr’nin buyrugu uyarinca dinlendiler” (55,

56. ayetler). Bu, Isa’nin takipgilerinin, Sabat gecene
kadar Efendileri'nin bedenini gdmilmek Gzere
baharat ve giizel kokulu yaglar ile meshederek

Amerikan Gk Guinliigi Direktord, ki, Yaratilis'tan bu
Donanma Departmani, ABD Deniz yana bir giin bile

Rasathanesi, Washington, D.C. o
kaybolmadi ve tiim

— ) = sevgilerinin ifadesi olan bu eylemi bile
takvim degisse de tamamlamayacaklarini anlamanin zamanidir. Bu,
haftalik déngtide herhangi bir isa'nin Sabat emrini son derece saygili bir sekilde
kesinti olmadi.” yerine getirdigine inanmis olmalari gerektigi
anlamina gelir.
—Dr. Frank Jeffries, Kraliyet Astronomi Ayrlca, bu kadinlarin Sabat gUnU

Dernegi Uyesi ve Kraliyet Rasathanesi

. . . . /i U
Arastirma Direktérii, Greenwich, ingiltere. dinlendiklerini de unutmayin ki “Tanri’'nin

buyrugu uyarinca” demislerdir ve bu dérdiinci



emir anlamina gelir ve bu emir ise “Yedinci giin Sabati”
ile ilgili olan emirdir. Bu ylizden cumartesi glinii
dinlendiklerini bilebiliriz. Hemen sonraki ayetler diyor
ki, “Kadinlar haftanin ilk glind, sabah ¢ok erkenden,
hazirlamis olduklari baharati alip mezara gittiler. Tasi
mezarin girisinden yuvarlanmis buldular” (Luka 24:1, 2).

Kutsal Kitap'a gére Isa, bircok Hiristiyan'in artik
“Kutsal Cuma” olarak adlandirdigi hazirlik giinii olan
cuma giinii 6ldi. Daha sonra yedinci giin, bir cumartesi
olan Sabat'ta mezarda “dinlendi”. Sonra, haftanin ilk
giinii olan pazar giinii isa mezarindan dirildi.

isa’nin 8liimiinde bile Sabat’l tuttugunu
dusindiginizde bu gercekten hayret vericidir. Cuma
glinl 6gleden sonra Kendi kurtarma isini “Tamamlandi!”
diyerek yerine getirdi ve sonra 6ldu. Sabat glini
boyunca mezarda dinlendi ve ardindan pazar sabahi
dirildi. Sebebi nedir bunun? Bunun sebebi, artik bas
kahinimiz olarak Kendi isine devam etmesi icindir
(ibraniler 8:1-3).

Sasirtici Bir Gercek
Yedi Ginliik Dangil

Yil glinesle ol¢ilir; ay, ay ile
Olculir ve glin, dinyanin
donusuyle olguldr. Ancak
zamani yedi glinlik

1 dongllerle 6lgmek icin
herhangi bir bilimsel veya
astronomik sebep varsa
bile ¢cok azdir. Bunu yalnizca
Kutsal Kitap’ta bulacaksiniz.

Sabat icin Bir Baska Neden

Kutsal Kitap, Tanr'yi Yaratici olarak kabul etmenin ve
islerimizden dinlenme litfunu kabul etmenin 6tesinde,
Sabat giiniinden zevk almak icin baska bir sasirtici neden
daha oldugunu acikliyor. Evet, Tanrn Sabat’i diinyay! alti
gercek anlamda 24 saatlik glinde yarattiginin bir isareti
olarak verdi, ancak bu ayni zamanda Tanri'nin sizi kurtarmak
ve kutsal kilmak icin sonsuz kudretinin bir isaretidir.

Yasanin Tekrari 5:12-15'e bir g6z atalim:

“Efendi Tanrn'in buyrugu uyarinca Sabat
GUNU'nU tut ve kutsal say. Alti glin calisacak,
bitiin islerini yapacaksin. Ama yedinci glin
bana, Efendin Tanrin’a Sabat Giinii olarak
adanmistir. O giin sen, oglun, kizin, erkek ve
kadin kolen, 6kiiziin, esedin ya da herhangi
bir hayvanin, aranizdaki yabancilar dahil,
hicbir is yapmayacaksiniz. Oyle ki, senin

gibi erkek ve kadin kélelerin de dinlensinler.
Misir'da kéle oldugunu ve Efendi Tanrin seni
oradan gucli ve kudretli eliyle ¢cikardigini
animsayacaksin. Efendi Tanrin bu yizden
Sabat GuUni’'nu tutmani buyurdu” (Vurgu
eklenmistir).

Gordugliniz gibi, bu pasajin ilk kismi Misir'dan
Cikis'ta verilen dérdiincii emirle neredeyse ayni gibi.
Ancak ozellikle italik yazilan kisma dikkat edin; Yahudilere
Sabat'i tutmalari icin verilen ek bir neden vardir. Bu
neden, Tanri'nin onlari Misir kéleliginden kurtarmasidir.

Ayni sekilde, Sabat Glnd, tipki Tanri’nin Yahudileri
Misir'dan ¢ikardigi gibi, bizi glinahin tutsakligindan



kurtaran isa Mesih'teki
kurtulusumuzun bir anitidir. Tanri,
halkini kutsal kildigi gibi, isa da
takipcilerini ayni sekilde kutsar;
ibrahim’in ailesine dahil edildik ve
Mesih'in saf dogruluguna ortak
olduk. isa séyle dedi, “Tanr’'nin Ruhu
Uzerimdedir. Clinkl O beni yoksullara
Mujde'yi iletmek icin meshetti.
Tutsaklara serbest birakilacaklarini,
korlere gozlerinin acilacagini
duyurmak icin, ezilenleri 6zgirlige
kavusturmak ve Tanri’'nin lGtuf yilini
ilan etmek icin, Beni gonderdi” (Luka
4:18). Bu harika bir haber degil mi?

Eger isa, Yaratici olarak, sadece
Sozi ile dev gezegenler, yemyesil
bitki ortlisii var edebiliyor ve insanlari
yaratip iyilestirebiliyorsa, o zaman
seni tamamen yeniden yaratmaya
da glicl yeter. Karanligin ve giinahin
lekeledigi bir hayat yasiyorsan, isa
sana yepyeni, donusturilmus bir
hayat sunuyor. Glinah isledigin zaman bagskalarina verdigin
gonil yarasi yerine, Tanri sana itaat icinde yasaman icin glic
verir. Ama yalnizca itaat sana cennette bir yer kazandirdigi
icin degil, O'nun Soziine itaat sana huzur, nese ve dinlenme
getirdigi icin!

Sabat, O'na geldigimiz ve yenilendigimiz haftalik bir
hatirlatmadir. Matta 11:28-30'da isa sdyle der: “Ey biitiin
yorgunlar ve yiku agir olanlar! Bana gelin, ben size rahat
veririm. Boyundurugumu yiiklenin, benden 6grenin.
Clnkid ben yumusak huylu, alcakgonilliyim. Boylece
canlariniz rahata kavusur. Boyundurugumu tasimak kolay,
ylikiim hafiftir” isa nihai dinlenme yeridir, bu nedenle her
Sabat Giinli, O'nun sizi seytanin tuzaklarindan kurtardigini
hatirlamak icin 6zel bir firsattir. Bu sadece glinahinizin
suclulugunu yikamakla kalmaz, ayni zamanda hayatinizda
hala var olan guinahlari da temizler.

Ne kadar glizel bir vaat! Elbette glinahkar kalpleri
diriltmeye sevk etmek, bir seyi var etmekle ayni kudreti
gerektirmektedir. Kutsal Kitap diyor ki, “Gercek dogruluk ve
kutsallikta Tanri'ya benzer yaratilan yeni yaradilisi giyinmeyi

ogrendiniz” (Efesliler 4:24). Clinkii Mesih’teki bu yeni
yasam, Mesih’e imanla aklanmis bir inancliy tanimlayan
glcli bir isarettir. Kutsal Kitap yazarlari bize sik sik bu
yeniden yaratma glicliniin gercek Tanri'yi insan yapimi
olan diger biitiin sahtelerinden ayirdigini hatirlatir.

Eger Tanri seni kendi katinda dogru kilabiliyorsa,
o zaman hayatinin her alaninda da seni kutsamaya
kusursuzca glicli yetendir. Yeniden dogarsin ve O da
tam olarak bunu istiyor. Tim inancini, O’'nun yasamini
yonetme giicline teslim etmeni...

Tanri, yalnizca fiziksel yaratilisin 6tesine isaret
ederek, diyor ki, “Kendilerini kutsal kilanin ben Tanri
oldugumu anlasinlar diye aramizda bir belirti olarak
Sabat glinlerimi de onlara verdim” (Hezekiel 20:12).
Kutsanmis Sabat, O’'nun kutsanmis halkinin isaretiydi.
Bu, Tanri’'nin yenileme yoluyla insanlar kutsal bir amag
icin ayricalikh kilacaginin haftalik bir hatirlaticisi islevi
gordur.

Kutsal Kitap diyor ki, “Bu ¢agin gidisine uymayin;
bunun yerine, Tanri'nin iyi, begenilir ve yetkin isteginin
ne oldugunu ayirt edebilmek icin diisiincenizin
yenilenmesiyle degisin” (Romalilar 12:2). Her Sabat,
Tanr’nin lGtfunu unutturabilecek diinyanin dikkat
dagitici seylerinden uzaklagsmak ve O’nun, bizi yeni
yaratiklar olarak yeniden yaratma gliciini hatirlamak
zamanidir! Bundan daha iyi bir sey olabilir mi?
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Eski Ahit zamaninda Yahudiler haftanin giinlerini
adlandirmadilar, bunun yerine onlara birinciden

yedinciye kadar, Sabat’a kadar uzanan numaralar
verdiler. Sabat disinda bir istisna, bazen “hazirlik
guinu” olarak adlandirilan altinci glin olan cuma

S, g [simler ve Sayilar

Peki ya haftanin gunleri icin Ingilizcede
kullanilan isimler de nereden ¢ikti? Bunlar Roma,
Cermen ve iskandinav tanrilarinin isimlerinden
tiretilmistir.

1> PAZAR

‘Sun’giines demektir ve ‘Sunday’ Romalilardan gelen “giinesin giini”
manasina gelir. Bircok pagan kiiltiir, glinese bir tanri olarak tapinmistir..

PAZARTESI

‘Moon’ ay demektir ve ‘Monday’ Anglo-Saksonlardan giiniimiize
gelen“ayin giini” anlamina gelmektedir.

SALI

‘Tuesday; adini Alman savas tanrisi Tiu'dan almistir.

\ CARSAMBA

“Woden'in glini” anlamina gelir.'Wednesday’ kelimesi, ff it
Iskandinav av tanrisi olan Woden'den tiiremistir. Woden, Odin’'in o (il
baska bir adidir. L

PERSEMBE

iskandinav gék giiriiltiisii ve simsek tanrisi olan ‘Thor’ dan
olusmustur ve “Thor'un giini” anlamina gelmektedir.

CUMA

“Freya’nin giinii” anlamina gelir. iskandinav ask, evlilik ve
bereket tanricasi Freya'dan alir ismini.

CUMARTESI

Adini, Roma zenginlik tanrisindan alir ve “Satiirn’tin giind”
anlamina gelir.
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B Ir bag Ia M dahilinde olmak ve bir konuyu
a

net bir sekilde anlamak icin, basa geri ddonmek ve o konunun
temellerini kesfetmek ise yarar. Bu ylizden Sabat gliniiniin
kokenlerini diisinmek icin tiim yolu geri gidecegiz.

Kutsal Kitap diyor ki“Baglangicta Tanri gogu ve yeri
yarattl” (Yaratilig 1:1). Bu yaratma eylemi alti gtin boyunca
gerceklesti.

1. Giin: Tanri 151g1 yaratti ve onu karanlktan
ayirdi. Isiga “Gundiiz” ve karanhiga “Gece” adini
verdi (Yaratihs 1:3-5).

2. Giin: Tanri daha sonra, yukaridaki “sulan”
asagidakilerden ayirmak icin bir “gok kubbe”
yaratti. Tanri buna “Gok” adini verdi. O,
burada atmosferimize atifta bulunmaktadir
(Yaratihs 1:6-8).

3. Giin: Tanri daha sonra “kuru topragi” yaratti.
Buna “Yeryiiz{i" ve sulara “Denizler” adini verdi.
Tanri ayni zamanda bitki 6rtlistinl de yaratti;
otlari, agaclari ve bitkileri. (Yaratilig 1:9-13).

4. Guin: Tanri Glnes'i, Ayl ve yildizlar yaratti.
Bunlar “yeryiiziinl aydinlatacak isiklar olsun.
Belirtileri, mevsimleri, glinleri, yillari gostersin”
diyedir (Yaratilis 1:14-19).

5. Giin: Tanri, baliklar, balinalar ve kuslar da
dahil olmak izere hem suda yasayan hem de
ucan varliklar yaratarak diinyayi doldurmaya
basladi (Yaratilis 1:20-23).

6. Giin: Tanri daha sonra karada yasayan
hayvanlari, “cesit cesit canli yaratik, evcil ve
yabanil hayvan, siiringenleri”yaratti (Yaratilis
1:24-25).

Ve sonunda, Tanri Adem ile Havva'yi,
insanoglunu yani erkek ve kadini yaratti.
“Sonra Tanri onlari kutsadi ve onlara s6yle
dedi, ‘Verimli olun, cogalin; Yery(iziini
doldurun ve denetiminize alin; denizdeki
baliklara, gokteki kuslara, yerylziinde
yasayan bitiin canlilara egemen olun”
(Yaratilis 1:26-31).

En kiicik amipten devasa giinesimize kadar,
Tanri hepsini sadece 24'er saatlik alti tam giin icinde
yaratti. Gercekten hayret verici, harika bir calismaydi,
uyandigimiz andan yattigimiz ana kadar tiim ihtisamiyla
deneyimledigimiz bir sey idi.

Sabat’in Yaratilisi

Ama Tanri heniiz diinyamizi olusturma isini
bitirmemisti. Onun yapmak istedigi bir sey daha vardi.
Kutsal Kitap bu durumu séyle anlatir:

“Gok ve yer butun 6geleriyle
tamamlandi. Yedinci gline gelindiginde
Tanri yapmakta oldugu isi bitirdi.
Yaptigi isten o glin dinlendi. Yedinci
guni kutsadi. Onu kutsal bir giin olarak
belirledi. Clnkl Tanri o glin yaptigi,
yarattigi butln isi bitirip dinlendi”
(Yaratilis 2:1-3).

Tanri, diinyamizi yarattigi zaman, yaratilis sirasinda
Sabat’i da yaratti. Sabat giinii dinlendi

ve onu kutsal bir amac icin
ayirarak kutsadi ve
mukaddes kild1.




Yine, Tanri dinlenmeye ihtiyaci oldugu icin : 17
dinlenmedi. Bu durumda, “dinlenme” en yalin anlamiyla, ISI'all de Sabat
calismayi birakmak anlamina gelir ve dolayisiyla Tanri
yaratmay durdurmustur. Bununla birlikte Tanri, yedinci
glinli kutsayarak ve kutsallastirarak, Sabat’i cok 6zel ve
ayricalikh kilmigtir.

Misir'dan Cikig'tan 6nceki Sabat uygulamasi hakkinda
¢ok az sey bilmemize ragmen, yedinci giintin kutsallg
Yaratilis Kitap'inin ikinci boliminin yazari Musa tarafindan
kesinlikle kabul edilmektedir. Tanri'nin, ibrahim araciligiyla
Yahudi ulusu olusmadan ¢ok dnce, Sabat GlUni'nilin
Kendi halkinin diizenli
uygulamasi olmasini
amacladigina dair gliclii
kanitlar sunuyor. Sabat
glinlinden 6zel olarak
s6z edilmese de Yaratilig

26:5 bize ibrahim’in GerGEk

Tanr’nin emirlerine,

kurallarina ve yasalarina Tanrl’nln |Sare"

itaat ettigini soyler.

Webster S6zltigdi
kutsallastirma kelimesini
“kutsal bir amacg veya dini

kullanim icin ayrilmis”
olarak tanimlar.

4
l

Yaratilistaki Sabat'in Yahudiler icin Sabat
bunun bir parcasi glnu, gercek Tanri’'nin bir
olabilecegi bilginler isaretiydi, bu sayede O'nu
tarafindan ok iyi sahte tanrilardan ayirt
anlasilmistir. isa dahi, edebileceklerdi

Sabat'in sadece ibraniler (Hezekiel 20:20).
icin degil, tim insanlik

icin var edildigini

soylemistir (Markos 2:27).

Tanri'nin halki icin Sabat, Tanri'ya ciddi ve derinden
bagli olunan bir teslimiyetti. On Emir Tanri’'nin eliyle
yazilmadan veya sdylenmeden 6nce bile, Yahudiler yedinci

glinde man toplamayarak Sabat hakkindaki
bilgilerini belirtmislerdi (Misir'dan Cikis
16:22-30). Ustelik bu zaman dilimi,
On Emri almak i¢in Sina Dagi'na
ulasmadan onceki bir zamani
kapsamaktadir.

Sabat, dordlincli emirde
= bulunur. Bu yasa, Misir'dan
PO S ; Cikis'tan sonra ibrani
kiltGriinde resmi olarak
kodlanmis olsa da

Kutsal Yazilardaki

disine gosterilen
bir tapinak, tim mobilyalari
dik” olan 6zel bir muhafaza
apmasini soyledi (Misir'dan Cikis
:9, 40). Bu sandiga “Antlasma Sandigi”
Yasa'nin Tekrari 10:8; ibraniler 9:4) ve
“Levha Sandigi” (Misir'dan Cikis 25:22)
adi verildi. Clinkli Musa, Sabat Gunu

de dahil olmak tzere Tanr’nin Yasasini
yazdigi tas levhalari oraya yerlestirdi
(Misir'dan Cikis 25:16, 31:18).
Sandigin icine On Emir, yanina ise
“Musa’nin yasasl” yerlestirildi ve

i_ bu, Sabat Giini de dahil olmak

tizere Tanri'nin On Emri'nin ebedi
oldugunu gostermektedir.
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kanitlar, Yahudi halkinin
Misir'dan ¢ikmalarindan énce
de Tanri'nin yasasini zaten
bildiklerini gosteriyor. Belki de
bu ylizden tiim emirler arasinda
sadece bu emirde “animsa”
kelimesi kullanilmistir.
israilogullari, eski pagan
tanrilardan olusan bir orduyla
cevrili Misir'daki tutsakliklar
ve agir calismalari sirasinda,
goriinlise gore Sabat'i
tutma konusunda ihmalkar
davranmislardi. Bu nedenle
Musa ve Harun ancak israil
liderleriyle goristukten sonra
Misir kralinin huzuruna ciktilar.

Sasirtic1 Bir Gercek
Tanr'nin Sesi

Yedinci glin Sabati, tim
On Emir gibi Tanri’nin
sesiyle emredilmistir
(Yasa'nin Tekrari 4:12, 13).

anlamiyla: calismak yerine $Sabati tutarak dinleniyorsunuz
demek ister] calistyorsunuz” (Misirdan Cikis 5:5).

Daha sonra Misir'dan Cikis 31:12-17'de Sabat’'in Tanri
ile halki arasinda kalici bir isaret oldugu belirtilir. Bu pasaj
ayni zamanda bir kisinin Sabat GUnu'ni ihlal ettiginde
karsilasacagi sonuglari da ayrintilariyla anlatir.

“Sabat glinlerimi kesinlikle tutmalisiniz.
CUnki o sizinle benim aramda

kusaklar boyu siirecek bir belirtidir.
Boylece anlayacaksiniz ki, sizi kutsal
kilan Tanri benim. Sabat GUn{’'ni
tutmalisiniz, ¢clink sizin icin kutsaldir.
Kim onun kutsalligini bozarsa, kesinlikle
oldarilmeli. O glin ¢alisan herkes
halkinin arasindan atilmali. Alti glin
calisilacak; ama yedinci glin Tanri'ya
adanmis Sabat'tir, dinlenme giintdir.
Sabat GUn ¢alisan herkes kesinlikle
olduralmelidir. israilliler, sonsuza dek
surecek bir antlagsma geregi olarak,
Sabat Giinii'nii kusaklar boyu kutlamaya
dzen gosterecekler. Bu, israilliler

ile benim aramda surekli bir belirti
olacaktir. Clinku ben, Tanri yeri gogu
alti glinde yarattim, yedinci glin ise son
verip dinlendim.”

Musa ve Harun, bu liderlere, Tanri'nin onlar adina guiclii
bir sekilde calismak lizere oldugunu, ama 6nce kendilerini
yeniden Tanri'ya adamalari gerektigini soylediler; bu, dogal
olarak, O'nun Sabati’'ni tutmayi da icerecekti.

Bu aslinda Firavun’un kendine 6zg itirazlarindan
biriydi ve soyle yakiniyordu: “Bakin, halkiniz Misirlilardan
daha kalabalik, oysa siz onlarin isini engellemeye [tam

Bir tapinma glintindi ihlal ettigi icin 6limle
cezalandinlmak olagandisi goriinse de Yahudi halkinin
onlariiliklerine kadar calistirmak icin tasarlanmis esaretten
mucizevi bir sekilde kurtuldugunu unutmayin ve ¢olde
gecirdikleri ilk glinden beri her giin, ¢ol topraklarinda
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onlara rehberlik eden atesten stitunda Tanri’'nin varligina

tanik oldular.

Tanr'nin yerylziina O yarattidi icin yonetme
konusundaki temel, dogal hakkini 6zellikle ifade eden
Sabat'a acikca karsi gelmek, O'nun sevgisi ve halkinin
kurtulusu ile alay eden son derece kiistah bir harekettir.

Bununla birlikte, Sabat emrinin en diisiik diizeyde
calisana, hatta koleye bile Tanri’'nin yiregini ve
merhametini gésterdidini asla unutmayin. Bu nedenle,
Sabat glinlini ihlal etmek, bu trajik itaatsizlik eylemine
tanik olan insanlarin goéziinde Tanri'nin karakterini ve
hikumdarhgini kiictlten diipeduz bir isyandir.

israil tarihi boyunca Tanri'nin tiim insanlari kutsal
gliniind hatirlamaya davet ettigini biliyor muydunuz?
Yesaya peygambuer, kitabinda sik sik Sabat hakkinda
yazmistir ve Tanri'nin halkinin yedinci giinii nasil g6z
ardi ettigini ve bozdugunu soyler (Yesaya 1:13). O
ayni zamanda s0yle yazmistir; “... Buna simsiki sarilan

Sabat Kisitlamalari

Sabat emri, 6ncelikle diizenli calismayi yasaklar ve insanlari Tanri’ya tapinmak lizere sevdikleriyle ve
iman kardesleriyle vakit gecirerek dinlenmeye tesvik eder. Kutsal Yazilarda kisitlandirilan ilk belirtilmis
eylem, Sabat giini ates yakmaktir (Misir’dan Cikis 35:2, 3). Elbette Yahudilerin ates yakmasina izin verildi,
ancak yogun is glicii gerektiren odun toplama ve ates yakma isi giin batimindan 6nce tamamlanacakti.
Nehemya 10:31'de Sabat glinu alim satim yapmak da 6zellikle yasaklanmistir ve Yeremya 17:21. ve 22.
ayetlerde, bir evden veya sehir kapilarindan yiik tasima eylemi Sabat glintinde uygun goriilmedi.

Yizyillar boyunca Yahudi liderler, Sabat ritiielini yogun bir sekilde diizenlemek amaciyla bu belirli
eylemlere eklemeler yapti. Bu ihlallerden bazilari sunlardir:

insanogluna ne mutlu! Sabat Gin{'ni tutar, bayagilastirmaz,
. (Yesaya 56:2). Gergekten de Tanri'nin g6ziinde Sabat'i
tutmak o kadar 6nemlidir ki, efendileri bunu yapmadigi halde
Sabat'i sadakatle yerine getiren asagi seviyedeki koleler,
kendilerine Tanri'nin halki diyenlerden bile daha kutsanmis
kabul edilirler!

“Sabat glinlerimi tutan, beni hosnut edeni
secen, antlasmama simsiki bagh kalan
hadima, evimde, evimin dort duvari arasinda
ogullardan da kizlardan da daha iyi bir anit
ve ad verecegdim; yok edilemez, ebedi bir ad
olacak bu” (Yesaya 56:4-5).

Bir sonraki pasaj olan Yesaya 56:6, 7'de, Tanri'nin Yahudi
olmayanlari bile Sabat'in kutsamalarini benimsemeye davet
ettigini goriyoruz. Kutsal Yazilarin Sabat'i “sevmek” ve
“sevindirmek” terimleriyle nasil 6zdeslestirdigine 6zellikle
dikkat edin:

“Tanri'ya hizmet etmek, O’nun adini sevmek,
kulu olmak icin O'na baglanan yabancilar,
Sabat Glini’'nu tutan, bayagilastirmayan,
antlasmama simsiki bagl kalan herkesi,
kutsal dagima getirip dua evimde
sevindirecedim. Yakmalik sunulariyla
kurbanlari sunagimda kabul edilecek, ¢linki
evime ‘Biitlin uluslarin dua evi’ denecek.”

Ekim Yapmak Cift Stirmek Hasat Almak Baglamak Harman Dovmek
Harman Savurmak Ogutmek Elemek Yogurmak Pisirmek
Yun kirpmak Yuin Yikamak Yiin Dévmek Yiin Boyamak Egirmek
Dokumacilik iki Ilmik Atmak iki iplik Ormek iki ipligi Ayirmak Digiim Atmak
Bag Cozmek Dikis Dikmek Yirtmak Tuzak Kurmak Hayvan Kesmek
Deri Yizmek | Kalaylama Yapmak | Deriyi Sekillendirmek iki Veya Daha iki Veya Daha
Icin Kesmek Fazla Harf Yazmak Fazla Harf Silmek
insa Etmek Yikim Yapmak Ates Sondirmek Ates Yakmak Herhangi Birsey Tasimak




Sasirtici Bir Gergek
Yahudi olmavyanlar igin kutsamalar

Tanri, Sabat’l tutacak olan tim Yahudi

olmayanlara 6zel bir kutsama ilan
etmistir. Yesaya 56:6, 7'deki kehanet,

= Hiristiyanlik cagina atifta bulunur.

israil'in tiim tarihi, Tanri'nin Sabat giiniine 6zel ilgisiyle
doludur. O, sevgi dolu itaatle bunu yerine getirenlere bol
kutsanmalar vaat ediyor ve O'nun halki itaatsiz oldugunda
kot sonuglar oluyor:

“Kutsal glinimde dilediginizi yapmaz,
Sabat Glini{i'nl cignemezseniz, Sabat
GUnU’'ne ‘Zevkli, Tanr’nin kutsal gliniine
‘Onurlu’ derseniz, Kendi yolunuzdan
gitmez, Keyfinize bakmayip bos konulara
dalmaz, O giinu ylceltirseniz, Tanri'dan
zevk alirsiniz. O zaman sizi yerylzinin
yiksek yerlerine ¢ikarir, ataniz Yakup'un
mirastyla doyururum” (Yesaya 58:13-14).

Tanr’'nin halki icin bu, her hafta 24 saat kendi
yollarini ve kisisel zevklerini aramaktan ve isle ilgili
konulardan bahsetmekten veya bunlara katilmaktan
kacinmalari anlamina geliyordu. Sabat giing,
etraflarindaki diinyayi birakip Tanri’'nin sevgisi ve ilgisiyle
huzur bulmak icin tim dikkatlerini manevi seylere
vermeleri gerekiyordu.

Ama Tanri'nin halki Sabat'i lekelemeyi aliskanhk
haline getirdi. Streslerini hafifletmek icin tasarlanmis bir
sey olan Sabat’in aslinda ge¢im kaynaklari icin bir yik
oldugundan sik sik sikayet ettiler.“Yeni Ay Toreni gegse
de tahilimizi satsak, Sabat Gunu geg¢se de bugdayimizi
satisa ¢ikarsak” (Amos 8:5). Amos peygamber, bu tiir
bir tutumun, Tanr'dan zaman calmak disinda, dirtst
olmayan ticari uygulamalarla ¢calmak gibi oldugunu da
ekledi!

Sasirtic1 Bir Gergek

Moderm Israil .~

Cumartesi, tim devlet
dairelerinin ve dini
olmayan isletmelerin iy
¢ogunun kapali

oldugu gliniimiiz »
israil'inde hala resmi

bir dinlenme giintdir.

 SABAT GUNU ICIN ILAHI
]

EEy fﬁszi, sana ,silﬁretmeﬁ,
Ey Yiiceler Yiicesi, adwn ilahilerle Gvmek,
Sabah sevgini,

Gece sadakatini,

On telli sazla, cenk ve lirle duyurmak ne giizel!
Canﬁﬂ yayn/éfarm[a beni sevindirdin, Ey ffencfi,
Ellerinin isi karsisinda seving ilahileri oﬁuyomm.
Yaptiklarin ne binyiiktiir, Ey Efendi,
Diisiincelerin ne derin!

?l}ataf insan bilemez,

Budala akil erdiremez:

Kotiiler mantar gibi bitse,

Suglular }altmﬁ giﬁi acsa bile,

Bu onlarn sonsuza dek yok olusu demektir.
Ama sen sonsuza dek yiicesin, Ey Efend!.

EEy ..fEfemfi, dﬁ,sman[arm kesinlikle,

Fet, kesinlikle yoﬁ olacak,

Sug isleyen herkes dagilacak.

Beni yaﬁan OE‘MZM Ead'ar gug[u E‘L[d"tn

Tanmrmiz i o se1:m[ ip bilyiiyecek.
Boyleleri yaslannca da meyve verecek,
Taptaze ve vesil kalacaklar.
Tanri c[og"ma[ur! ‘Kayamcﬁr benim!



Tanri'nin Sabat yasasina bu tiirden bencilce bir
itaatsizligin, israil'in diisman uluslarin zalim ellerine
diismesinin nedeni oldugu sdylendi.“Ancak beni
dinlemez, Sabat Giini Yerusalim kapilarindan yiik tasiyarak
girer, o giini kutsal saymazsaniz, kentin kapilarini atese
verecegim. Yerusalim saraylarini yakip yok edecek, hig
sonmeyecek ates” (Yeremya 17:27).

Sabat’a uyulmadigi takdirde, Tanri'nin halkinin
O’nun yasasinin geri kalanini unutmasi ve onlari Tanri'nin
yonetimi altindaki bir halk olarak parcalamasi daha
kolaydi. Onlar yalnizca etraflarindaki en kotl putperest
topraklarinda goérulen igreng uygulamalarin tuzagina
distiler. Sonunda itaatsizlikleri nedeniyle Asurlular ve
Babilliler'in eline gegeceklerdi.

Kutsal Kitap bu baglantiyi Sabat ile netlestirir. Hezekiel
Peygamber, Tanri'dan su sozleri Yahudi esareti sirasinda
kayda gecti:

“Kendilerini kutsal kilanin ben Tanr oldugumu
anlasinlar diye aramizda bir belirti olarak
Sabat glinlerimi de onlara verdim. ... kisiye
yasam veren kurallarimi izlemediler; ... Sabat
glinlerimi de hice saydilar ..."

(Hezekiel 20:12-13).

Tanr'nin, Sabat’l yaratilista ayirarak “kutsal” kildigini
hatirliyor musunuz? Tanri tekrardan Hezekiel'de israil icin
sOyle demistir“.. yasami hice saydilar, kutsal esyalarimi
kirlettiler, kutsalla bayagi arasindaki
ayrimi yapmadilar, kirliyle

temiz arasindaki farki
ogretmediler, Sabat
glinlerimden
gozlerini gevirdiler.
Kutsalligimi
onemsemediler”
(Hezekiel 22:26).

Webster’s S6zIligd, burada

kullanilmis olan kirletmek

kelimesini “kutsal bir seye taciz,

saygisizlik veya hor gorme”
olarak tanimlar.
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Yine, bu inatg¢l itaatsizligin dogrudan bir sonucu olarak,
Tanri soyle dedi,

“Onlari uluslarin arasina dagitacagima, baska
Ulkelere gonderecegime ¢olde ant ictim.
Cunku ilkelerimi izlemediler, kurallarimi
reddettiler. Sabat glinlerimi hice saydilar,
gozlerini atalarinin putlarina diktiler”
(Hezekiel 20:23-24).

iste tam olarak boyle oldu! Yahudi ulusu Yahudi
olmayanlar arasinda yayildi ve dagildi. Bu, Tanr’'nin Sabat
GUNUNG ciddi bir sekilde ele almasidir. Sabat kelimenin tam
anlamiyla, insanliga buraya nasil geldigimizi ve Tanri'nin
neden yasamlarimiz lizerinde yetkisi oldugunu anlatan
O’nun otoritesinin muhridr. Onun secilmis halki Sabat'i
ihlal ettiginde, Yahudi olmayanlarin 6niinde kutsal bir giine
saygisizlik etmis oldu. Tanri’'nin, Kendi halkr icin ¢evredeki
milletler arasinda vermek istedigi 6rnek bu degildir.
Ancak Tanri, Kendi halkini sever ve O'nun
merhametiyle, israil'in ilahi otorite
ddénemi nihayetinde sona ermisti.
Yahudiler Babil esaretinden kurtulup
Yerusalim'e geri dondiiler. Elbette
70 yilhk acilarin ardindan
geri donen bu insanlar
en basta neden esaret
altina alindiklarini
unutmamislardi.
Sabat GUn{'nu
cignemelerinin
mahvolmalariyla
dogrudan baglantili
oldugunu hatirladilar.
d Kolayca anlasilacag:
Q. lizere, Sabat ile ilgili olarak
v ayni itaatsizlik modeline
j geri donmek istemediler.
Bununla birlikte, bas rahipleri
ve liderleri, Sabat’a olan itaati
kati bir sekilde diizenleyerek, aslinda
cok gecmeden fazlasiyla telafi etmeye
basladilar. Bu sefer yasayi yerine getirme
sarkaci, tam bir itaatsizlikten tamamen
farkli bir seye, Tanri’'nin halkini ezen bir seye
dogru sallandi.
Ama bu sefer Tanri, halkini kurtarmak
~_ ve Sabat gliniini bir kez daha rayina
~_oturtmak icin bambaska bir peygamber
gonderecekti ...




Incillerde Sabat Giinii

“.. Insanoglu Sabat Giinii'niin de
Efendisidir” (Markos 2:28).

isa’nin zamaninda Sabat, Yahudi yasaminin ve
geleneklerinin hala dnemli bir parcasiydi. Dogrusunu
sOylemek gerekirse, incillerin kayitlarinda -Matta, Markos,
Luka ve Yuhanna-‘da“Sabat” kelimesinin yaklasik 60
kez gectigini biliyor muydunuz? isa'nin kendi hayati ve
hizmeti, olaganistu sekillerde Sabat Glini etrafinda
doniyordu.

Kutsal Kitap, Sabat't tutmanin isa’nin diizenli rutininin
bir parcasi oldugunu acikca belirtir. “isa, biytdigi
Nasira Kenti'ne geldiginde her zamanki gibi Sabat Gunu
havraya gitti. Kutsal Yazilari okumak Uzere ayaga kalkinca
O’na Peygamber Yesaya'nin Kitabi verildi. ..." (Luka 4:16).
Tanri'min izinde yiiriiyen biri olarak isa, dérdiinci emri
elbette yerine getirecektir. Bu, hizmeti boyunca O’'nun igin
her zaman son derece anlamli bir giin olacaktir.

Yine de dini liderler 6zellikle Ferisiler, Sabat glinliniin

tutulmasi konusunda isa’yi taciz etmenin yollarini buldular.

isa'nin zihninde, Sabat giiniiniin Yahudilerin yasamlarinda
doniistigu seyin, Tanri'nin onlar icin istedigi sey olmadigi
aciktir. isa hicbir zaman Sabat emrinin kaldirildigini veya
kaldirilacagini 6gretmedi. O, insanlara gercek anlamini
ogretme 6zlemiyle o glinli Tanri'nin orijinal planina geri

dondirmek istedi.

Ferisi, Musa’nin yasasina kati bir
sekilde uyulmasini vurgulayan
gliclii ve popdiler bir eski Yahudi
mezhebinin lyesi olan kisiydi.

Onceki béliimiin sonunda, Sabat’a itaatsizligin
uluslarini nasil mahvettiginden endise duyan dini
liderlerin, Sabat’i onurlandirmak icin bir kisinin yedinci
guinde ne kadar uzaga yuriyebilecegini belirlemek gibi
Ozel kodlar yazmaya basladigini gordik.

isa'nin zamanina gelindiginde, bu kodlar birikmeye
baslayarak Sabat'i Tanri'nin halki icin baskici bir gline
dondsturdi ve sadik bir Yahudi'nin Sabat’ta sagduyulu
faaliyetlerde bulunmasini neredeyse imkansiz hale
getirdi. Ornegin, bir kadin Sabat giini sac tokasi
takabilirdi, ancak elinde tasiyorsa bu bir yiik olarak kabul
ediliyordu ve eger bir kisi cekic veya kirek gibi bir is
aletine bile dokunursa, o kisi kirlenmis olurdu. Ferisiler,
Sabat gilinl ve diger dinsel gorevlerle ilgili olarak insan
icadi binlerce kurala sahipti.

Ayrica, Sabat glinii tozlu yere tiikkiirmek havan topu
atmakla ayni sayilirdi.

Bu durum giderek daha da kotllesmekteydi!
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Kutsal Yazilarda hicbir temeli olmayan bu gercegdi karmasik hale getirdigini 6gretti. Dinf liderler

sa¢cma insan Uriint dizenlemeler emek olarak kabul Sabat Giini’nii carpitmislardi; isa’nin arzusu bunu
edildiginden, Sabat saatlerinde bir Yahudi'nin evi dizeltmekti.

alev alirsa egyalarini el ile tasiyarak kurtarmalarini isa’nin Yeni Ahit'te Sabat’i 6zellikle vurguladig
yasakliyordu. Yahudi liderler, Tanri’nin Kendi litfuyla yazilmadigi icin, pek ¢ok kisi tarafindan O’'nun bunu
¢obanlik yapmalari icin onlara emanet ettigi onemli olarak gormedigi ileri suriildi. Ancak O,
insanlar Gzerinde kati bir kontrol uygulama Sabat'i tuttugundan

yolu olarak, Tanri’nin Sabat gliniini de
iceren yasasini bu sekilde kullandilar. birinin Sabat

Tipki Tanri’nin, Eski | " h emrini ortadan
Ahit’te Kendi halkini Sabat _ kaldirmaya calistigi
glnine iliskin itaatsizlik ncl Er VE Sa aT bir Yahudi haykirisi
konusunda uyarmak i¢in eski gormedigimizden,

ve kendi iclerinden

peygamberleri kullanmasi Eger Isa 6grencilerine Sabat’ " bu“sessizlik

gibi, Mesih de ayni sekilde ortadan kaldirmayi 6gretmis olsaydi, argiimani” tam tersi
Sabat guiniine iliskin itaatli Incil y_azarlgrlnlp yazilarinda bunu cok olarak en iyi sekilde calisir.
olmanin gercekte ne anlama acik bir sekilde ifade etmeleri mantikli Gercekten de isa, ona daha
geldigini gostermek icin olurdu. Ancak béyle bir degisikligi gésteren fazla anlam katmak igin sik
geldi. Sabat Giinii'ntin Tanri hicbir sey yok, hatta yedinci giin Sabati sik bir emirden bahseder.
ile olan deneyimimizin cok olmayan bir yasama kendilerini yeniden Elbette isa, Sabat' kati yasa-
onemli bir parcasi oldugunu yonlendirmek zorunda kalacak olan perestlere karsi savunurken
ve insan Uriind kural ve Yahudiler icin 6zel olarak yazilmis bir o giinden bahseder ve
dizenlemelerin cogu zaman bu Incil olan Matta da bile boyle bir havraya giderek Sabat Guni'nii

seye rastlanmamaktadir. onurlandirir (Luka 4:16).

Isa, Gorevini ————
$abat Giinii’nde Bildiriyor

“Isa, bliyidiigii Nasira Kenti'ne geldiginde her
zamanki gibi Sabat Giinu havraya gitti. Kutsal Yazilari
okumak uizere ayaga kalkinca O'na Peygamber
Yesaya'nin Kitabi verildi. Kitabi acarak su s6zlerin yazili
oldugu yeri buldu: ‘Tanr’'nin Ruhu tGzerimdedir. Clinki
O beni yoksullara Mijde'yi iletmek icin meshetti.
Tutsaklara serbest birakilacaklarini, Kérlere gozlerinin
acilacagini duyurmak icin, ezilenleri 6zgurlige
kavusturmak ve Tanri'nin lituf yilini ilan etmek icin
Beni gonderdi: Sonra kitabi kapatti, gorevliye geri
verip oturdu. Havradakilerin hepsi dikkatle O'na
bakiyordu. isa, ‘Dinlediginiz bu Yazi bug(in yerine
gelmistir’ diye konusmaya basladi. Herkes isa'y1 6viiyor,
agzindan cikan litufkar sézlere hayran kaliyordu. .."
(Luka 4:16-22)

isa burada Yesaya 61:1 ve 2. ayetleri okuyor ve
kendisinin Mesih oldugunu ilan ediyor. Bu iddia
sinagog liderlerinin glictine gitti ve O'nu yok etmeye
calistilar ama O’nun misyonunu durduramadilar ve
Isa’y1 Sabat Giini'nde sifa vermekten ve égretmekten
alikoyamadilar. (Bkz. Luka 4:31-35.)
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Matta kitabindaki Sabat'tan ilk bahsedilis, Ferisilerin
isa’y1 dérdiincii emri yerine getirmesi hakkinda
sorgulamasiyla ilgilidir. Bu, isa’nin (¢ yillik hizmeti
esnasinda olagan bir olay olacakti.

Matta 12:1-8, 6grencilerin bir Sabat glini
tahil tarlalarinda yemek icin ac¢ bir sekilde basaklar
yolmalarinin éykusini anlatir. Bu tirden bir “emek”
Ferisiler tarafindan hasat olarak kinandi ve onlar séyle
dediler, “Bak, 6grencilerin Sabat Glinii yasak olani
yapiyor!”

Mesih'in yaniti, Sabat’in artik gecerli olmadigi degil,
Ferisilerin glinlin gercek anlamini gdzden kagirdiklar
seklinde oldu ve “Ciinkii insanoglu Sabat Giini'niin
de Efendisi'dir” diyerek duyurdu. isa burada, Sabat'in
Yaraticisi olarak sahipligini ilan ediyor ve Sabat’
gercekten kimin ihlal edip etmedigine karar verme
yetkisine sahip oldugunu acikliyordu. O, Sabat glini
kendi calismasini birakip dinlenen ayni Yaraticidir. Bu
ylzden Sabat Giinii'nii ihlal etmenin gercekten ne
anlama geldigini bilir.

Ancak daha yakindan bakildiginda, 6grencilerin
aslinda Sabat’i ihlal etmedigi ortaya cikiyor. Onlar
hicbir sekilde tahil hasat etmeksizin sadece ac olduklari
icin bir seyler yiyorlardi. Bu, Ferisilerin Sabat’i kati bir
sekilde siki sikiya tutmalari yiiziindendir. Onlarin, isa'yi
tuzaga distrlp halkin géziinde O'nu karalama arzulari
gercek sevgi ve merhametin 6nline geciyordu. Aslinda,
Yasa'nin Tekrari 23:25, 6grencilerin bunun yerine
hasattan sonra basak toplama yasasini takip ettiklerini
acikliyor. Onlar samani temizledikten sonra o glinki
beslenme ihtiyaclarini karsilamak icin sadece tanelerini
tiiketiyorlardi. Bir fistigi kabugundan ayirmak kadar
zahmetli bir isti bu.

isa’nin hizmeti olaganiistii bir merhametti. Belki de
Kutsal Yazilar hakkinda konugsmaktan ziyade, insanlari
hastaliklarindan iyilestirerek, besleyerek ve onlari
glinahin esaretinden kurtararak Baba'nin sevgisini
gostermekten sonsuz bir zevk aldi ve isa, Sabat Giini'nde
diizenli olarak bu tiirden iyi isler yapmistir.

Baska bir Sabat Giind, isa havraya girdi ve el
sakat olan bir adami iyilestirdi. Sakatlik hayati tehlike
olusturmuyordu, bu ylizden kati kalpli Ferisilere gore bu
eli iyilestirmek gereksizdi. Ancak bu, Sabat’in amacini

~ kagirmakti. Bu yiizden isa, dinin yalnizca yasanin rutin bir

sekilde yerine getirilmesi olduguna inanan ve yasanin
sevgi dolu, yol gosterici bir ilke olarak yaratildigina

. inanmayan insanlarin kalplerindeki bu yanilgiy:

diizeltmek istedi.

“isa onlara, ‘Size sorayim’ dedi, ‘Kutsal
Yasa'ya gore Sabat Gunu iyilik yapmak
mi dogru, koétulik yapmak mi? Can
kurtarmak mi dogru, 6ldiirmek mi?’
Gozlerini hepsinin lizerinde gezdirdikten
sonra adama, ‘Elini uzat’ dedi. Adam

elini uzatti, eli yine sapasaglam oluverdi”
(Luka 6:9, 10).

Sabat glinlinde bundan daha iyi bir hediye hayal
edebiliyor musunuz? isa, Kendi yaratici giiciinii ortaya
koyuyordu ve is goren iki ele sahip olmaktan hi¢ stiphesiz
kelimelerle anlatilamayacak kadar mutlu olan bir adami
iyilestirmisti. Ancak Ferisilerin tutumuna dikkat edin:




“Onlar ise 6fkeden deliye déndiiler ve aralarinda isa’ya ne
yapabileceklerini tartismaya basladilar” (11. ayet).

isa'nin Sabat’i kaldirmadigina, bunun yerine nasil
tutulmasi gerektigini bize gosterdigine bir kez daha dikkat
edin.

Matta 5:19

isa, Sabat Giinii de dahil olmak
Uzere, Tanr’'nin yasasini ihlal etmenin
gercekten de ne kadar tehlikeli
oldugunu ortaya koymaktadir:

“Bu nedenle, bu buyruklarin en
kiicigunden birini kim ¢igner ve
baskalarina dyle 6gretirse, Goklerin
Egemenligi'nde en kiiclik sayilacak.
Ama bu buyruklari kim yerine getirir
ve baskalarina dgretirse, Goklerin
Egemenligi'nde biyik sayilacak”

isa’nin baslica hedeflerinden biri, Tanri’nin ahlaki
yasalarinin gercek anlamini ylreklerimize geri getirmektir.
O, Tanri'nin yasasini sevdi ve onu israrla savundu ama
insanhk bu 6zgtrlestirici sevgi yasalarini nefret dolu bir
seye donustiurdi. Mesih hakkindaki bir Eski Ahit kehaneti,
isa’nin tam olarak bunu yapacagini énceden bildirmistir:
“[O] Kendi dogrulugu ugruna Kutsal Yasa'yi biytiik ve ylice
kilmak Tanri'yi hognut etti” (Yesaya 42:21).

isa'nin Sabat Guinii sifa verdigi bir baska olaya bakalim.

Luka 13:10 ve 17 ayetleri arasinda, “On sekiz yildir icinde
hastalik ruhu bulunan, iki biikliim olmus ve belini hig
dogrultamayan bir kadin” hakkinda bilgi aliyoruz. Yine,

bir havrada iken, isa kadinin sirtindaki yarayi iyilestirdi.
Cileden ¢ikmus bir dini lider bir kez daha isa’y1 ve kalabalig
azarhyor:

“isa'nin hastayi Sabat Giinii
iyilestirmesine kizan havra yoneticisi
kalabalga seslenerek, ‘Calismak icin alti
glin vardir'dedi.‘O guinler gelip iyilesin,
Sabat Giinii degil”

Ferisiler, Sabat Glini yarali, a¢ veya susuz bir hayvana
bakilabilecegini, ama aci ¢ceken bir kisinin bir kenara
atilmasi gerektigini 6gretirken, isa derinden (iziildii. Sabat
insanlar icin yaratildiysa, Ferisiler neden onun insanlar icin
bir kutsama olmasina izin vermediler? Ciinki bu, onlar
icin halki kendi iradelerine boyun egdirmenin ve onlari
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din boyundurugu altinda tutmanin bir yoluydu. isa séyle
cevap verdi,

“‘Sizi ikiyuzlller! Her biriniz Sabat Giini
kendi 6kuliziinu ya da eseg@ini yemlikten
¢6zlp suya gotirmez mi? Buna gore,
Seytan’in on sekiz yildir bagh tuttugu,
ibrahim'in bir kizi olan bu kadinin da
Sabat Giinli bu bagdan ¢ézllmesi
gerekmez miydi?’ isa’nin bu sézleri,
kendisine karsi gelenlerin hepsini
utandird. Butiin kalabalik ise O’'nun
yaptigi gorkemli islerin timunu sevingle
karsiladi” (15. ve 17. ayetler).

Benzer bir Sabat Giinii sifa verme hadisesinde isa
soyle dedi, “isa onlara sdyle dedi:“Hanginiz oglu ya da
Okiizii Sabat Gilinu kuyuya diser de hemen ¢ikarmaz?”
(Luka 14:5). Burada isa, Sabat Giini iyilestirilebilecek
olanin sadece fiziksel hastaliklar degil, ayni zamanda
acil miidahale gerektiren diger tiirden sorumluluklar
oldugunu gosteriyor.

|sa’nin sabat Gilnii'ndeki
lyi Isleri

Sabat emri, Sabat Guini'nde diizenli dlinyevi
calismayi 6zellikle yasaklar. Ancak yapmamamiz
gereken seyler oldugunu sdylerken, kabul
edilebilir olan seyleri listelemiyor. Bununla birlikte,
drnek olarak isa, Tanri tarafindan tesvik edilen,
acilari hafifleten iyi isler ortaya koydu. Bu iyi islere
ornek vermek gerekirse su sekilde siralanabilir:

Markos 3:1-6 l

Luka 4:33-36

Eli Sakat Bir Adam

Beli Biikiik Bir Kadin

Cinli Bir Adam

Simun’un Hasta Kayinvalidesi

Viicudu Su Toplamig Bir Addam  [RTEYIRE:
Katiirdim Bir Hasta
Kdr Bir Addam Yuhanna 9:1-34



Devam etmeden 6nce,
israil ulusunu sok eden bir
Sabat giinii sifasina daha
bakalim.

“Havrada cinli, icinde
koti ruh olan bir
adam vardi. Adam
ylksek sesle, ‘Ey i
Nasirali isa, birak bizi!

Bizden ne istiyorsun?’

diye bagirdi.‘Bizi mahvetmeye mi geldin?
Senin kim oldugunu biliyorum, Tanri’nin
Kutsali'sin sen!’isa, ‘Sus, cik adamdan!
diyerek cini azarladi. Cin adami herkesin
oniinde yere vurduktan sonra, ona hig zarar
vermeden icinden ¢ikti. Herkes saskina
doénmiistd. Birbirlerine, ‘Bu nasil s6z. Glic ve
yetkiyle kotii ruhlara ¢cikmalarini buyuruyor,
onlar da cikiyor! diyorlardi” (Luka 4:33-36).

Kutsal Kitap'ta iblislerin insanlari ele gecirmesiyle ilgili
hikayeler gercekten ruhani hastaliklarla ilgilidir. isa'nin,
evini seytani etkilerden temizleyip sadece daha fazla
iblisin iceri girmesine izin veren adam hakkindaki kissasi,
diinyanin naslil bircok bastan c¢ikaricihdiyla bizi tuzaga

icin beni gonderdi” (Luka 4:18).
Sabat, insanlari fiziksel ya da

e ~ ruhsal esaretlerinden kurtarma
zamaniydi. Bu, yedinci giiniin
gercek ruhudur.

ilging bir sekilde, isa,
rahipleri Sabat'i ihlal etmekle
sucladi'”... Kahinlerin her hafta
tapinakta Sabat Gunu'yle ilgili
buyrugu cignedikleri halde suclu
sayllmadiklarini Kutsal Yasa'da
okumadiniz mi?” (Matta 12:5).
isa, Tanri’nin bu hizmetlere izin
verdigini soylemektedir. Clinkii bu ruhani ¢alisma, diizenli
de olsa, ruhsal istirabi ve esareti hafifletmektedir.

isa, sevginin, Kendi zamanindaki dinf liderlerin
geleneklerini golgede biraktigini distindd. O
komsularimizi kendimiz gibi sevmemiz gerektigini
(Levililer 19:18) ve yasanin, sevginin bu merkez ilkesine
dayandigini 6gretti. Bununla birlikte, tapinmanin ve
Sabat’'in yakindan baglantili oldugunu da biliyordu.

Sabat yasasinin isa icin son derece 6nemli oldugu
aciktir. isa'nin dinsel liderlerle Sabat giiniiyle ilgili
yaptigi her tartisma, asla Sabat’in tutulup tutulmamasi
gerektigiyle ilgili degil, nasil tutulmasi gerektigiyle
ilgiliydi. Sabat yasasini gercek anlamini savunarak
destekledi; bu bir kutsama, normal ¢calismadan bir
dinlenme ve bagskalarina yardim etme firsati olacak bir
glnda.

distirdiigini anlatiyor. isa, Kendisi'nin uzun zamandir
beklenen Kurtarici ve Kefaret Odeyici oldugunu insanlarin
anlamalarina yardimci olmak icin bu 6zgrlestirici
mucizeleri Sabat glinl gergeklestirdi.”.. Tutsaklara
serbest birakilacaklarini, korlere gézlerinin agilacagini
duyurmak igin, ezilenleri 6zgurlige kavusturmak ...

LD I]_irilis_Ve Sabiat

2 isa, Luka’nin Sabat’tan bir 6nceki glinde meydana geldigini
belirttigi Kendi é}ﬁ-mﬁhde‘bile Sabati tuttu:“[Aramatyali Yusuf],
Pilatus'a gidip Isa’nin cesedini istedi. Cesedi carmihtan indirip keten
. beze sardi, hic kimsenin konulmadigi, kayaya oyulmus bir mezara
" ' yatirdi. Hazirlik Giini'ydi ve Sabat Guint baglamak tizereydi” (Luka

23:52-54). Luka, isa'yi takip eden kadinlarin yaptiklarini da anlatir.
“Isa’yla birlikte Celile'den gelen kadinlar da Yusuf'un ardindan giderek
mezari ve isa’mn cesedinin oraya nasil konuldugunu gérdiiler. Evlerine
doénerek baharat ve giizel kokulu yaglar hazirladilar. Ama Sabat Giind,
- Tanri'nin buyrugu uyarinca dinlendiler” (55 ve 56. ayetler).
OgrenCIIer isa’nin bedenml baharat ve giizel kokulu yaglarla meshetme isini cuma ogleden sonra
'tamamlayamaylnca Tanrilari’ni hosnut etmeyecegini bildikleri bir sey yapmaktansa durdular ve Sabat sona
-erdiginde |§Ier|ne geri donmeyl planladilar. “Kadinlar haftanin ilk glini, sabah ¢ok erkenden, hazirlamis olduklari’
-baharati alip mezara gittiler” (Luka 23:55, 56; 24:1). Kadinlar, isa’nin pazar sabahi dirilmis oldugunu anladilar; s
H|r|st|yanlar Paskalya yI kutlayarak bunu kabul ederler. Kadinlarin dinlendikleri giin cumartesi olmaliydi. Ciinki bu,
{sa’nin oIdugu hazirlik giinii (Kutsal Cuma) ile isa’nin yeniden dirildigi haftanin ilk glinu (Paskalya Pazarl) arasindaki- -
23‘

gundur



Erken Hiristiyan
Kilisesinde Sabat

Ogrenciler, iyi haberi tim diinyayla paylasmak icin
goérev emirlerini bizzat isa'dan aldilar. Tanri onlara Kendi
kilisesini kurma gorevini vermisti ve cok gegcmeden onlar,
Mesih'in takipgileri olduklari icin “Hiristiyanlar” olarak
anilmaya basladilar. Miijdeyi diinyaya ulastirmanin en
etkili yolunun Mesih'in yasamini bir model olarak kendi
yasamlarina uyarlamak olduguna inandilar.

isa bir
keresinde en
onemli emrin
suoldugunu
soylemisti:“...
Efendin Tanri'yi
bitin yireginle,
bltin caninla,
bitin akhinla ve
bitln glcilnle
seveceksin”
(Markos 12:28-30).
Bu emri yerine
getirmeye
cabalayarak,
hayatlarinda
Tanrr'yrilk
siraya koyan
ogrenciler ve ilk

Sasirtici Bir Gergek
Yeni Ahit'te Sabat

Sabat, Yeni Ahit'te 58 kez
ve her zaman saygiyla anilir
ve Eski Ahit’te sahip oldugu
“Sabat giind” unvanini ayni
sekilde tasir.

kilise liderleri, acikca Sabat't isa’nin onurlandirdigi gibi
onurlandirmaya calistilar. Kutsal Yazilarin 6grencileri
olarak, Yesaya 56:2-7'deki su sozler onlar icin derin bir
anlam ifade etmektedir:

“Bunu yapan insana, buna simsiki sarilan
insanogluna ne mutlu! Sabat Giini’'ni
tutar, bayagilastirmaz, ... Sabat glinlerimi
tutan, beni hosnut edeni secen, ... Kulu
olmak icin O'na baglanan yabancilari,
Sabat GUn{'ni tutan, bayagilastirmayan,
Antlasmama simsiki bagh kalan herkesi,
Kutsal dagima getirip Dua evimde
sevindirecegim. ... Clinkl evime ‘Bitln
uluslarin dua evi’ denecek.”

Bu ylizden, tim elciler Tanri'nin yedinci glin Sabati'ni
kutsal tuttular. Luka 4:16’daki isa’nin ‘her zamanki gibi’
taniminin Elcilerin isleri 17:2'de nasil yansitildigina dikkat
edin-“Pavlus, her zamanki gibi Yahudilere (Havra) giderek
art arda (¢ Sabat Glini onlarla Kutsal Yazilar izerinde
tartisti” (Elcilerin isleri 17:2). Bu, Mesih éldiikten cok sonra
Sabat glinlinii tutmak tzere Pavlus'un adetiydi. (Ayrica
Elcilerin isleri 13:13, 14; Elcilerin Isleri 18:4'e bakin.)
Pavlus, isa’nin &rnegini izledi ve Sabat giinii havralarda
ayni tirden vaazlar verdi.

Kilisenin ilk zamanlarinda, Pavlus'u Sabat giini
bir grup kadinla bulusup onlarla birlikte dua ederken




buluyoruz. “Sabat Giinii kent kapisindan ¢ikip irmak
kiyisina gittik. Orada bir dua yeri olacagini diisiintiyorduk.
Oturduk, orada toplanmis kadinlarla konusmaya basladik”
(Elcilerin isleri 16:13). Elcilerin isleri kitabi, Pavlus'un ve
erken kilisenin Sabat’i tipki isa gibi tuttugunu agikca
ortaya koyuyor.

Ayrica, Sabat’ta Yahudi olmayanlara 6greten havarileri
de buluyoruz. Dogrusunu séylemek gerekirse yeni
inananlar, Tanri’nin bu mesajlarini duymak icin fiilen
havralara geldiler.".. halk onlari, bir sonraki Sabat Gunu
ayni konular tizerinde konusmaya cadirdi. ... Ertesi Sabat
GUnu kent halkinin hemen hemen timi Tanri’'nin s6zinu
dinlemek icin toplanmisti” (Elcilerin isleri 13:42, 44).
Elcilerin isleri KitabiI'nin Yahudi olmayan yazari Luka'nin,
cumartesi gununu Sabat Glini olarak adlandirmaya
devam ettigine ve isa’nin tuttugu Sabat Giini'niin artik
onemli olmadigini asla ima etmedigine dikkat edin.

Boylece, erken donem Yeni Ahit kilisesindeki havariler
yalnizca Tanr’'nin Sabat emrine itaat etmekle kalmadilar,
ayni zamanda Yahudi olmayanlara da Sabat glini
tapinmayi 6grettiler. Sabat'in gecerliligini bir kez bile
sorgulamadilar.

Tapinim Karmasasi

Bircok Hiristiyan, havarilerin Sabat’i tapinma giinleri
olarak tutmaya devam ettiklerini 6grenince sasirdi. Kutsal
Kitap'in bazi bélimlerinin, isa'nin takipgilerinin aslinda
tapinma ginlerini degistirdiklerini dne surlyor gibi
gorindigiine inaniyorlar. Simdi bu pasajlardan bazilarina
daha yakindan bakalim.

Elcilerin isleri 20:7-12: “Haftanin ilk giini
ekmek bolmek icin bir araya toplandigimizda
Pavlus imanlilara bir konusma yapti. Ertesi
glin oradan ayrilacadi icin konusmasini gece
yarisina dek stirdiirddi. .."

Bunun bir pazar sabahi merasimi oldugunu 6ne
stirecek hicbir sey yok. Yine Kutsal Kitap'a gore

her glin, glin batiminda baslar ve bir sonraki

glin batiminda sona erer (bkz. Levililer 23:32) ve
glinlin karanlik kismi 6nce gelir. Yani Sabat aslinda
cuma gecesi giin batiminda baslar ve cumartesi
gecesi giin batiminda biter. Elcilerin Isleri 20'nin

bu toplantisi Pazar gliniiniin karanlik kisminda

ya da simdilerde cumartesi dedigimiz gecede
yapildi. Elcilerin isleri 20:7, The New English Bible
Versiyonu'nun Tiirkge gevirisinde “Cumartesi gecesi
toplantimizda ..." diye baslar. Yani bu bir cumartesi
gecesi toplantisiydi ve gece yarisina kadar stirdi.
Pavlus bir veda gezisindeydi ve 6liimiinden 6nce
bu insanlari tekrar géremeyecegini biliyordu (25.
ayet). Pavlus ayni zamanda ertesi giin yola ¢cikmaya
hazirdi- eger Sabat glinii olsaydi, seyahat etmiyor
olurdu. “Ekmek bolme”"nin de burada 6zel bir 6nemi
yok clinkili onlar her giin ekmek béliip yiyorlard.
(Elilerin isleri 2:46). Eftihos'u hayata déndiirme
mucizesi nedeniyle bu toplantidan Kutsal Yazilar'da




) Yehudi

Olmayanlar [ ]
Sabat1 Kutsal |
Saymay1
Siirdiirityor

Yahudi olmayanlar
cumartesiyi Sabat
olarak adlandirdilar
(Elcilerin isleri 13:42).

bahsedilir. Bu pasajda, Tanri'nin dérdlincii emri
degistirdigini distindiren hicbir sey mevcut
degildir.

1. Korintliler 16:1, 2: “Kutsallara yapilacak
para yardimina gelince: Galatya kiliselerine
ne buyurduysam, siz de éyle yapin. Haftanin
ilk glinti herkes kazancina gére bir miktar
para ayirip biriktirsin. Oyle ki, yaniniza
geldigimde para toplamaya gerek kalmasin.”

Burada gergek bir kilise toplantisindan
bahsedilmemektedir. Birikimler evde 6zel olarak
bir kenarda saklanilacakti. Yahudiye'de bir kitlik
yasaniyordu (Romalilar 15:26; Elcilerin isleri
11:26-30) ve Pavlus, Kiiclik Asya'daki kiliselerden
kitlik ceken kardeslerine yardim etmelerini
istemek icin yaziyordu. Bu Hiristiyanlarin hepsi
Sabat' kutsal tuttu. Bu yiizden Pavlus, faturalar
odedikleri ve hesaplari hallettikleri pazar sabahi,
o geldiginde hazir olmasi icin ihtiyag sahibi
kardegsleri icin bir kenara bir seyler ayirmalarini
onerdi.

Yeni Ahit'te Pazar Gin(l

Yeni Ahit'te sadece sekiz
metin, haftanin ilk glini
olan pazar giiniinden
bahseder. Bunlardan
higbiri, Hiristiyanlarin
haftalik tapinma giini
oldugunu veya olmasi
gerektigini ima etmez.

Yuhanna 20:19: “Haftanin o ilk glinii aksam
olunca, égrencilerin Yahudi yetkililerden korkusu
nedeniyle bulunduklari yerin kapilari kapaliyken
Isa geldi, ortalarinda durup, ‘Size esenlik olsun!’
dedi.”

Bu “toplanti’, havarilerin yeni bir tapinma giinii
sectikleri anlamina gelmez. Aksine, bu olayda
havariler dirilisin gerceklestigine inanmadilar
(Markos 16:14). Orada “Yahudi yetkililerden korkulari
nedeniyle” bulusmuslar ve kapilari stirgtilemislerdi.
Bu dini bir toplanti degildi. isa onlarin arasinda
goriindugunde onlari azarladi, “clinki o dirildikten
sonra onu gorenlere inanmadilar”

Elci Pavlus yazilarinda putlara sunulan yiyecekler, siinnet
ve diger tartismali konulari ele aldi. Ancak haftalik Sabat
konusuna hi¢ deginmedi. Ayrica, asla Sabat’i ihlal etmekle
itham edilmedi. Tapinma giiniinde bir degisiklik olsaydi,
bu erken Hiristiyan kilisesinde hararetle tartisilan bir konu
olurdu ama biz bu konuyla ilgili hicbir sey duymuyoruz.
Neden? Clnki tapinma glinl erken donem Hiristiyan kilisesi
icin degismemistir.



Z.amanlari ve Yasalari
Degistirmeyi Diisiinmek

“Ey Efendi, séziin g6klerde sonsuza dek duruyor”
(Mezmurlar 119:89).

Yaraticinin haftanin yedinci giinli olan cumartesiyi
O’nunla 6zel bir paylasim ve diizenli islerimizden dinlenme
glind olarak nasil ayirdigini daha dnce birlikte gorduik
(Misirdan Cikis 20:10). Ayrica isa’nin, Baba Tanr’'nin
amacladigi gibi Sabat’t onurlandirmak icin yola ¢iktigini ve
ilk kilisenin de bu 6rnegi izledigini gorduk.

Dahasi, hem Eski Ahit'te hem de Yeni Ahit'te
Sabat guiniiniin degistirildigine dair herhangi bir pasaj
bulamiyoruz. Oyleyse, degisiklik Kutsal Kitap ya da isa ve
havarilerin etkisiyle gerceklesmediyse, bugiin Mesih'i takip
eden bu kadar cok insan neden yedinci giin Sabati yerine
haftanin ilk glini olan pazar giinlini saygiyla tutar?

Bunu anlamak icin, ilk havariler vefat ettikten hemen
sonra erken kilisede neler olduguna bakalim. Ornegin, Elci
Pavlus, dinden ¢cikmanin yani hakikatten uzaklasmanin,
olumiinden kisa bir stire sonra gerceklesecegini 6zellikle
onceden bildirdi. Hatta bu dinden ¢ikmanin kendi yasami
boyunca bile s6z konusu oldugu ve bunun bir dis etkiden
degil, kilisenin icinden kaynaklanacagi konusunda
uyarilarda bulundu (2. Selanikliler 2:7; El¢ilerin isleri 20:28-
30).

ilging bir sekilde, yiizlerce yil 6nce yazan Daniel
peygamber, Mesih isa’nin zamanindan sonra dini bir giiciin
yukselecegini tahmin etmisti ve bu yikselen dini gii¢ ile
ilgili olarak Sabat ve On Emir anlamina gelen”... zamanlari,
yasalari degistirmeyi amaclayacak” (Daniel 7:25) ayeti
mevcuttur.

Sasirtici bir sekilde, bu kehanetin tam olarak nasil
gerceklestigini gormek icin erken dénem kilise tarihine
¢ok da bakmamiz gerekmiyor. Gnostisizm olarak bilinen
bir 6greti, Hiristiyanhgi Paganizm ile uzlastirmaya calisan
dindar filozoflarin etkisi altinda kisa stirede yiikseldi.
Ayni zamanda, glicli bir Yahudi karsiti duygu yayginlasti
ve pagan etkisindeki bu ayni Hiristiyanlar, kendilerini
Yahudilikten uzaklastirmaya calistilar.

Dordiinci ylzyilin baslarinda biyiik kumandan
Konstantin Roma'nin imparatoru oldugunda, Hiristiyan
kilisesi zaten glic ve Uye olarak yiikseliyordu. Hiristiyan
kilisesi, kendi benzersiz inanclarinin uygulanmasinda,
din degistirmemis diinyanin etkileri konusunda kendisini
boliinmis halde buldu.

Konstantin'in ilk “Hiristiyan imparator” oldugu
soylenir ve onun din degistirmesinin oykisu tarihciler
arasinda iyi bilinir. iddiaya gére bir vizyonda Milvian
Koprisu savasinda savasmak icin ordusunu yirattigand
gordi. Gokyliziinde yanan bir hag gordiigiini ve
hacin altinda “bu isaretle fethedeceksin” kelimelerinin
oldugunu iddia etti. Konstantin savasi kazandi ve isaretin
kendisinin bir Hiristiyan olmasi gerektigine dair bir
aldamet oldugunu soyledi.

O, Hiristiyan kilisesinin yakinda baskin bir gui¢ haline
gelecegini kabul ederek, din degistirdigini iddia etti ve
kilisenin gliciinu ve prestijini yapilandirmaya basladi.
Hatta tim ordusunun hemen oracikta vaftiz edilmesini
bile istedi! Onun etkisiyle, biiyik ve kalabalik bir pagan
ordusu Hiristiyan saflarina katildi, ancak bu erkekler
ve kadinlar aslinda kalplerinde hala pagandi. Putlarini



hale getirildi.

ve glinese tapinma geleneklerini
getirdiler ve bunlar Hiristiyan
kilisesinin uygulamalarina uygun

) iskenderiye'de hicbir
an uygulanmayan bir gelenek
an haftanin ilk giintinde oldugu
bi Sabat glintinde de bir araya

olanirlardi.” (Sokrates, Kilise Tarihi, 7.
ap, 19. Boltm).

Konstantin,
pagan
taraftarlarini
kiliseye
sikistirdiginda,
onlar zaten
pazar gininu
ozel bir kutsal

n¢ci Sozomen guin olarak
gozlemde bulundu: kutluyorl_ard|.
nstantinopolis'in ve hemen Ko.ns.tantln,
1en her yerin halki, Roma'da Hiristiyan
olmalarini

kolaylastirmak icin,
o zamana kadar isa
ve takipcileri tarafindan
kutlanan Hiristiyan Sabati
yerine onlarin tapinma
glini olan pazar gliniini
kabul etti ve yine Yahudi karsithgi,
bircok Hiristiyan'in “isa’yi Yahudiler éldiirdii” diye Yahudi
sempatizani olarak goriilmekten kaginmasina neden

Giinesin Kutsal Giinii olarak bunu kolaylastirmisti.

O zamanlar, Mitraizm inanci veya giinese tapinma, Konstantin'in, pazar ginund cumartesi giiniine
Roma imparatorlugu'nun resmi diniydi. Kendi tapinaklar,  tercih edecek sekilde Hiristiyan uygulamasini nasil
rahipleri ve ciibbeleri vardi. Ayrica “Giinesin Kutsal Giini” ~ degistirebildigini anlamak oldukga kolaydir. Daha
olarak adlandirilan resmi bir tapinma giinii vardi. Bu, sonraki eylemleri, “din degistirmesinin” gercek bir
haftanin ilk giiniiydii ve pazar (Sunday) ismi buradan kalp degisikliginden ziyade dogasi geregi cok daha
gelmektedir. politik oldugunu gosteriyor; Konstantin kendini Katolik

Bir Resmi Taan-ilh
Meselesi

“Mitraizm, Sezar'i ilahi
[Gtfun tasiyicisi olarak
kabul etti. Bu, o kadar
cok kabul gérmustiir
ki, Hiristiyan
diinyasina Sabat
yerine kendi glines
gliniinii dayatmayi
basarmistir” (History
of Christian in the
Light of Modern
Knowledge).



Kilisesi'nin Piskoposu ilan etti ve MS 321'de pazar

ayiniyle ilgili ilk medeni kanunu ¢ikardh.

Konstantin’in Kararnamesi

“Gunesin kutsal guiniinde, sulh yargici
ile sehirlerde oturanlar dinlensin ve
bitin isyerleri kapansin. Kirsalda

ise tarimsal islerle ugrasan kisiler
serbestce ve yasalara uygun olarak
islerine devam edebilirler. Clinki
¢ogu zaman baska bir giin tahil
yetistiriciligi veya asma dikimi icin
pek elverisli olmaz. Bunun nedeni,

bu tir faaliyetler icin dogru zamani
ihmal ederek cennetin armaganlarini
kaybetmemek icindir” (Schaff, History
of the Christian Church Kitab, 3. Cilt,
75. Bolum).

~

.

Konstantin'in yasasi “Sabat”in s6zcuigiine deginmedi

vakti bile olsa” Sabat glinlini tutma emriyle ters
dismektedir (Misir'dan Cikis 34:21)!
Kilise liderleri bu ihmali ancak dort yil sonra fark
ettiler ve MS 325'te Papa Sylvester pazar gininii
resmen “Tanri'nin GUn{” olarak adlandirdi ve MS 338'de
Konstantin'in saray piskoposu Eusebius sunlari yazd;
“Biz (Konstantin, Eusebius ve diger piskoposlar) Sabat
gliniinde (haftanin yedinci glinti) yapmamiz gereken
her seyi Tanri'nin Guni’'ne (haftanin ilk gini) daha
uygun bir sekilde ait olacak sekilde aktardik.”

Bu liderler cok gercek ve cok tehlikeli bir sekilde
kendilerini Tanri’nin konumuna yukselttiler-
Tanri'nin yasasini dogrudan siyasi ve ekonomik
amaclarina uygun sekilde degistirdiler. Sonug
olarak, binlerce yildir, Hiristiyanlarin biytk
¢ogunlugu bu insan yapimi Sabat'i nesiller

boyunca giiniimuize aktardi.

N

A

Bugtin ¢ok az insan Sabat’in bu buyuleyici tarihini
ve insanlarin kendi kisisel ve siyasi amaclarini yansitmak
icin Tanri’'nin Sabat yasasini nasil degistirmeye calistigini
biliyor. Oyleyse, “Tanri, Sabat’t Cumartesi'den Pazar’a
degistirmeye calisan kilise liderleri hakkinda ne

bile, zorunlu dinlenme giiniinden “glinesin kutsal gind”
olarak s6z etti ve uygulamasi biiyiik 6lctide uygun olma
durumuna dayaniyordu. Ornegin, hasat zamani pazar
glinlerine denk geliyorsa, ¢iftciler pazar giinii dinlenmeyi
g0z ardi etmeyi secebilirlerdi. Bu, Tanr’nin “Ekim, bigim

dusunuyor?” diye merak ediyor olabilirsiniz. Tabii ki Tanri
bu duruma sicak bakmaz.

Kutsal Kitap, Tanri icin “kendisinde degiskenlik ya
da doneklik golgesi olmayan” diye bahseder (Yakup
1:17), ve O degismez (Malaki 3:6). israilliler Musa'dan iki

“Sabat glintin kutsal kilmak icin bir emir

vardi ve halen de var ama o Sabat glinli pazar
degildi. Bununla birlikte, Sabat’'in tiim gorevleri,
ayricaliklari ve yaptinmlarinin haftanin yedinci
gliniinden birinci gliniine aktarildigi kolayca

ve bir miktar da zafer edasiyla s6ylenecektir.

... Nerede bdyle bir islemin kaydi bulunabilir:
Yeni Ahit'te bulunmaz. ... Sabat miiessesesinin
yedinci giinden haftanin ilk gliniine degistigine
dair Kutsal Yazilara dayal hicbir kanit yoktur.” (Dr.
E.T. Hiscox, Baptist El Kitabi'nin yazari).

“Yahudi Sabati, Hiristiyan
kilisesinin zihninden silinip gitti
ve ... birinci glintin tutulmasinin
altinda yatan yeni dislince
kiliseyi ele gecirdi. Gordik ki,
ilk tic ylizyilin Hiristiyanlar
hicbir zaman birini digeriyle
karistirmamislar, bir siire icin
her ikisini de kutlamislar.” (The
Sunday Problem, Lutheran
Kilisesi tarafindan hazirlanmis
bir calisma kitabi, 36. sayfa).

“ibrani dilinde Sabat
dinlenme anlamina
gelir ve haftanin yedi
glnadr... ve itiraf
edilmelidir ki, Yeni Ahi
birinci giinle ilgili bir
yoktur.” (Metodist Cha
Buck'in ATheological
Dictionary Kitabl, “Sa
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yasa aldilar: Bunlar, talimatnameler ve térenlerle
ilgili Musa'nin yasasi ve Tanri'nin karakterinin bir
ifadesi olan On Emir'de viicut bulan Tanr Yasasidir.
Eger Tanri degismezse, Yasasi da degismeyecektir.
“Antlasmami bozmayacak, agzimdan ¢ikan s6zi
degistirmeyecegim” (Mezmurlar 89:34). “Tanri'nin
yaptidi her seyin sonsuza dek stirecegini biliyorum.
Ona ne bir sey eklenebilir ne de ondan bir sey
cikarilabilir. ..." (Vaiz 3:14). Ve “Yaptigi her iste sadik
ve adildir, bitiin kosullari gtivenilirdir; sonsuza dek
surer, sadakat ve dogrulukla yapilir” (Mezmurlar
111:7-8).

Tanri Israilogullarina Yasasini Sina Dagi’nda
verdi. Gok gurltusi ve simsekler arasinda kalin bir
bulut dagi kapladi ve bir boru tflendi. Bir ocaktan
cikar gibi duman yukseldi ve boru sesi ylkseldikce
tim dag sarsildi. Musa, Tanri'yla bulusmak icin
israillileri ordugahlarindan cikardi ve her biri
Urperdi. Sonrasinda Tanri konustu (Misir'dan Cikis
19:16-19, 20:1). Bu Yasa degistirilecek olsaydi,
Tanri'nin Kendisinin bunu ilan etmesini ve ayni
miktarda buyuk ihtisam ve torenin ortasinda
degistirilmesi icin nedenler vermesini
beklemek akla yatkin olurdu. Ancak ne Eski
Ahit ne de Yeni Ahit'teki Kutsal Yazilarda
boyle bir duyuruya dair bir isaret yoktur.

Bu ylizden Tanri s6yle diyor:

“Kahinleri yasami hice saydilar, kutsal
esyalarimi kirlettiler, kutsalla bayagi
arasindaki ayrimi yapmadilar,

kirliyle temiz arasindaki farki

ogretmediler, Sabat

glnlerimden




Tanri, Kendi yasasini herhangi bir kimsenin Ama actk olmamiz gerekiyor; pazar giinlini

degistirmesini yasaklar. “Tanr'nin her geleneksel olarak Tanri'nin 6zel tapinma giinii olarak
s6zu glvenilirdir, ... O’nun soziline bir kabul eden buglinln Hiristiyanlari, Tanri'nin 6niinde
sey katma, yoksa seni azarlar, yalanci kabahatsizdirler ¢clinki hayatlari boyunca 6grendikleri
cikarsin! (Stileyman’in Ozdeyisleri 30:5-6). sey budur. Tanr, kafa karisikligi yasadigimiz zamanlarda
Ve Yasa'nin Tekrari 4:2 soyle aciklar: “Size “ gérmezlikten gelir” (bkz. Elcilerin isleri 17:30). Fakat,
verdigim buyruklara hicbir sey eklemeyin, O’nun emirleri hakkindaki gercegi 6grendigimiz vakit,
hicbir sey cikarmayin. Ama size bildirdigim O’nu ve Oglu’nu itaatle takip etmemizi istiyor.

Efendiniz Tanri’nin buyruklarina uyun.”

gozlerini cevirdiler. Kutsalligimi 6nemsemediler” — \ \'
(Hezekiel 22:26). Onl d I deniyl

oalat G SUGILIK NG
ogretmedigi bir seyi sanki 6gretmis gibi inanmaya []I,IVITIE][]E]H Kahul Edlﬂ

suriiklendi.
E:- __ Bu, Tanrrnin hafife aldigi bir sey degildir, ciinku “Yiizyillar boyunca milyonlarca Hiristiyan,
Tanri icin gercek her seyden Gstiindir. Isa'nin kendisi haftanin ilk glintinde Tanri'ya tapmak icin

“Ferisileri, insan gelenegine gére On Emir'den birini
gecersiz kilarken Tanri'yi seviyormus gibi yaptiklari
icin kinadi; Dedi ki, .. Boylelikle, toreniz ugruna
Tanri'nin s6ztinli gegersiz kilmig oluyorsunuz. ...’Bana
bosuna taparlar. Cinku 6grettikleri, sadece insan
buyruklandir” (Matta 15:6, 9).

toplandi. O, bu tapinmayi merhametli
bir sekilde kabul etmistir. O, O'na

kulluk etmeye cabalayan Hiristiyanlarin
Uzerine kutsamalarini yagdirdi. Bununla
birlikte, Kutsal Yazilari arastiran biri,
pazar guininin Tanri'nin atadidi bir giin
olmadigini kabul ediyor [olmalidir]. ...
Bunun, Kutsal Yazilarda temeli yoktur,
ancak tamamen geleneklerin bir sonucu
olarak ortaya ¢cikmistir” (Frank H. Yost,
Ph.D., The Early Christian Sabbath).

Gordiniz iste! Gergek Sabat glintini
o6grenmek, en cok sevdiginiz kisiden
gelen bir hediyeyi agmaya benzer. Bunca
zamandir sakli kalmis boyle derin bir seyi
kesfetmek heyecan verici olmali.







Bugun

“Icinizden Tanrr’ya kulluk etmek gelmiyorsa, ... bugiin
karar verin [kime kulluk edeceginize]” (Yesu 24:15).

Tanri’'nin IUthYIa, Sabat olarak bilinen
olagandiisti zamani 6grendiniz. Bu, her haftanin kutsal
ve kutsanmis bir glintidir. Tanri’'nin onu zamanin
baslangicindan beri nasil tesis ettigini ve ibrahim'den
Musa'ya ve ayrica isa'dan havarilere kadar halkinin Sabat
GUNU'NG nasil kutsal tuttugunu goérdiiniiz.

Simdi asil soru, elbette, On Emir’in bir parcasi olarak
Sabat'in bugiin hala hayatimizda gecerli olup olmadigidir.

Yasa Hala Gegerli mi?

Tanri'nin Yasasinin konusu olan On Emir'e
deginmeden buglin Sabat’i ve onun anlamini adil bir
sekilde degerlendirmek miimkin degildir. Dordinci emir
olan Sabat, bu butiiniin tamamlayici bir parcasidir.

Tanri diyor ki, “Antlasmami bozmayacak, Agzimdan
¢ikan sozu degistirmeyecegim” (Mezmurlar 89:34). Daha
once 6grendigimiz gibi, Tanri'nin ahlak yasalarindan
herhangi birinin degismesi imkansizdir. Bunun nedeni,
Tanri'nin soyledigi ve kendi parmagiyla tasa yazdigi

On Emir'in, O'nun degdismez karakterinin bir yansimasi
olmasidir:“Ben Tanri'yim, degismem. ..." (Malaki 3:6). Bu
nedenle Tanri, herhangi bir kisinin Yasayr — cikarmalar,
eklemeler veya Gizerinde oynamalar yaparak degistirmesini
yasaklamistir. O'nun emirlerini degistirerek bozulmasina
yol agmak bir insanin yapabilecegi en tehlikeli

seylerden biridir. “Tanr’'nin her
sozl guvenilirdir,
..0’nun

sozline bir sey
katma, yoksa

seni azarlar, ..
(Stleyman’in
Ozdeyisleri 30:5-
6).

Dahasi, Kutsal
Yazilarin bize
gosterdigi sey, On
Emir'in tamaminin
bugiin de halen
insanlar Gizerinde
baglayici oldugudur.
isa, takipcilerine ders
verdigi zaman On
Emir'i bizzat onaylad, 24:20, 21'e bakiniz.
“Kutsal Yasa'yi ya e © °®
da peygamberlerin
sozlerini gecersiz kilmak x Iﬂ
icin geldigimi sanmayin. . =S
Ben gecersiz kilmaya
degil, tamamlamaya
geldim” (Matta 5:17).

Bazilari burada bahsedilen “tamamlamak” kelimesinin
aslinda Tanri'nin yasasini “ytrurlikten kaldirmak”anlamina
geldigine inaniyor. Ancak bu, isa'nin hayati baglaminda
pek mantikh degildir. Aksine, emirleri kaldirmak igin
degil, onlari tam anlamiyla yerine getirmek icin geldigini
savunuyordu.

Sabat'taKacis

Kutsal Kitap bize isa, Kendisi g6ge
yukseldikten sonra kendisini takip
edenlerden Sabat’i tutmalarini
bekledigini gostermektedir.
Cuinkii isa onlara 6zellikle,
Yerusalim'in gelecekteki yikimi
sirasinda Sabat gliniinde
canlari pahasina kagmak
zorunda kalmamalari icin
dua etmeleri gerektigini
anlatmistir. Bu kagis MS
70'te gerceklesti. Matta
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Gercekten de isa'nin yasami, sevgi ve nese
dolu yasamlar icin miikkemmel rehberimiz olarak
Tanr'nin emirlerini yiiceltmekle ilgiliydi. Ornegin, isa
“6ldiirmeyeceksin” ifadesinin ayni zamanda nefreti de ele
aldigina (1. Yuhanna 3:15) ve kalpteki sehvetin de bir tiir zina
olduguna (Matta 5:27, 28) dikkat cekti. Bu sekilde, insanliga,
Sabat Giinline Kendi kusursuz itaati de dahil olmak tzere,
Tanri'nin yasasinin daha derin uygulamasini ve boylece
glinliik yasamlarimiz icin gercek anlamini gosterdi.

Dahasi, Yeni Ahit, On Emir'in her birini glicli bir sekilde
yeniden teyit eder. Ornegin, isa, Matta 4:10'daki ilk emri
(Cikis 20:3) bir kez daha dogrular. Ve ibraniler 4:4, 9, 10,
Sabat yasasindan onu yeniden onaylayarak bahseder:"“...
Tanri halki icin bir Sabat Guinii rahati kaliyor.”

isa ayrica, sdyle aciklamistir, ... Yasama kavusmak
istiyorsan, O’'nun buyruklarini yerine getir. ...” (Matta
19:17-19). isa’nin burada On Emir'den bahsettigini
biliyoruz. Clinkl O, Misir'dan Cikis 20'de bulunan
Tanr’'nin Yasas'ndan dogrudan alinti yapiyordu.
Muhakkak ki isa, glinahkar insanlarin emirleri bir
sekilde yerine getirerek cennete gidebileceklerini
ima etmiyordu. Ama sonsuz yasam bizim bu
emirleri yerine getirmemize baglydi. Bu durum,
insanin dustistinden 6nce bile bu sekilde olmustur.
Adem ile Havva'nin sonsuz yasami, onlarin Tanri'ya itaat edip
etmemesine baglydi; O'na itaatsizlik ettiklerinde sonsuz

Mesih
Yasayl

Itly""

isa’nin hayati, sevgi, baris ve nese

icin kesin rehberimiz olarak Tanri'nin yasami kaybettiler. isa’nin hayati, Babasinin gercekte kim
emirlerini ortadan kaldirmak degil oldugunu bize géstermeye adanmisti. Tanri’nin yasasina
aksine yuceltmek tzerineydi. Ornegin itaat etmek Mesih gibi olmaktr.

Isa, “6ldiirmeyeceksin” s6ziinlin

baskalarina duyulan nefreti de ele Tanri’'nin Karakteri ve Yasasi

aldigina ve sehvetin de bir tiir zina Bu bolimiin basinda kisaca gordigiimiiz gibi, Tanri'nin
olduguna dikkat cekti. (Bkz. 1. Yuhanna yasasl, O'nun mikemmel karakterinin miikkemmel bir

3:15 ve Matta 5:27, 28.) Boylelikle, yansimasidir ve hem Eski Ahit hem de Yeni Ahit bu gercegi

desteklemektedir.
Ornegin, Luka 18:19'da Tanr'ya “iyi” denilirken, Romalilar
7:12 O'nun yasasina “kutsal, dogru ve iyi” der. Matta 5:48'de
isa, Tanr’'nin yetkin oldugunu séyler ve Mezmurlar 19:7,
“Tanri'nin yasasi yetkindir, cana can katar” der. Yaratilig
21:33'te ibrahim, “6liimsiiz [sonsuz] Tanri'ya adiyla” seslenir.

Isa bize Kendisinin Sabat giiniine
itaati ve bunun yasamlarimiz icin
gercek uygulamasi da dahil olmak
lizere Tanri’'nin yasasinin daha derin
yulamalarini gosterdi.

Matta 5:17

Bazilari, Mesih'in yasayl tamamlamaya
geldigini soylediginde, aslinda “onu
ortadan kaldirmay1” amacladigini
ogretiyor. Ancak boyle bir tanimin
isa’nin su ifadesini ne kadar celigkili
yaptigina dikkat edin: “Kutsal Yasa'yi ya
da peygamberlerin sézlerini gegersiz
kilmak icin geldigimi sanmayin. Ben
gecersiz kilmaya degil, tamamlamaya
geldim”Bu ayni zamanda isa’nin Matta
3:15'te dogrulugu “ortadan kaldirmayi”
amacladigi anlamina gelmez mi? Tabii
ki hayir. Isa yasami ve 6limiyle yasayi

yuceltmistir.




Yine Mezmurlar 111:8, O'nun kanunlarinin “Sonsuza
dek slirdiglini” teyit eder. Belki de en harikasl, “.. Tanr
sevgidir” (1. Yuhanna 4:8) ifadesini aciklayan tinlii pasajdir.
Bu durumda, “... sevmek Kutsal Yasa'yi yerine getirmektir”
(Romalilar 13:10) s6zi sasirtict midir?

Bu nedenle, Tanri’nin On Emir yasasi hicbir kosulda
degistirilemez veya yirirlikten kaldirilamaz. Kutsal
Yazilarda Tanri'y1 tanimlayan kelimeler ayni zamanda
O’nun yasasini da tanimlar. Tanr’nin emirleri, O'nun yaz
karakteridir. Tanri’nin yasasini degistirmek, dogrudan
Tanri'y1 degistirmekten daha olanakl degildir! (Yine
Malaki 3:6'ya bakiniz.)

Ayrica isa acikca sunu dgretiyor, “... yer ve gok
ortadan kalkmadan, her sey gerceklesmeden, Kutsal
Yasa'dan ufacik bir harf ya da bir nokta bile yok
olmayacak” (Matta 5:18). Onun tim hayati bu yasayi
korumak ve yliceltmekle gecti; bu, goksel Babasinin
O’nun yasami icin olan istegiydi. (Bkz. Yuhanna
5:19.) Babasi glinahla basa ¢ikmak icin yasayr hemen
degistirebilseydi, isa’nin bizim glinahlarimiz icin
6lmesinin ne anlami olurdu?

Mesih'in “Yeni” Yasasit mi1?
Yine de bazilari, Mesih’in dliminden sonra Eski
Ahit yasasinin kaldirildigini ve onun yerine Mesih'in
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yeni yasasinin ve O'nun litfunun geldigini 6gretiyor.
Ama bu gercekten yeni antlasma mi? “O giinlerden sonra
israil halkiyla yapacagim (yeni) antlagsma sudur’ diyor
Tanri, "Yasalarimi zihinlerine isleyecedim, Yireklerine
yazacagim. Ben onlarin Tanrisi olacagim, onlar da benim
halkim olacak” (ibraniler 8:10). Dikkat edin, “yeni yasalar”
demiyor. Aksine, fark O’'nun yasalarinin simdi yazildigi
yerdir. Tanri’nin emirleri artik sadece tas levhalara degil,
kalplerimize ve zihinlerimize yazilmistir.

Evet, “bize karsi ve aleyhimizde olan” téren yasasinin
(Koloseliler 2:14) carmiha gerilmesinden sonra artik
baglayici olmadigi dogrudur, ancak isa’nin kurban
edilmesi ebedi On Emri yerine getirmenin 6nemini hi¢bir
sekilde azaltmaz. Onun 6limu aslinda onlarin Tanri
icin ne kadar 6nemli olduklarini gésteriyor. Dogrusu,
6liminden hemen énce Isa, takipcilerine sunlari dgretti,
“Beni seviyorsaniz, buyruklarimi yerine getirirsiniz”
(Yuhanna 14:15). Burada ayrica unutmayin ki isa ve Tanri
birdir, dolayisiyla Tanri'nin buyruklari ayni zamanda
isa'nin buyruklaridir. isa gercekten de 6grencilerine
buyruklarini yalnizca carmiha gerilene kadar tutmalarini
ve sonrasinda bunlarin hicbir Sneminin olmayacagini
soylemis olabilir mi? Bu hi¢ mantikh gelmiyor.

isa daha sonra sunlari ekledi: “Kim buyruklarimi
bilir ve yerine getirirse, iste beni seven odur. Beni




seveni Babam da sevecektir. Ben de onu sevecedim
ve kendimi ona gosterecedim” (Yuhanna 14:21). Bize
sonsuz yasam vermek icin 6len Kisi'ye sevgimizi
Tanr’'nin yasasini yerine getirerek gosteririz!

Yeni Ahit'in baslica yazarlarindan biri olan elgi
Pavlus bu gorisi gucli bir sekilde desteklemektedir.
Pavlus, iman yoluyla nasil aklandigimizi gosteren
tartismasinda sunu sorar, “Oyleyse biz iman aracihigiyla
Kutsal Yasa'y1 gecgersiz mi kiliyoruz? Hayir, tam tersine,
Yasa'yl dogruluyoruz” (Romalilar 3:31). Bu pasaj
yeterince acik, degil mi? Eger Tanri'yi seversek, glinah
islemeye devam etmek istemeyiz. O'nun karsiliksiz
kurtulus armaganini kabul ettiysek, Kurtarici’'nin
istedigini yapmak isteriz. Aksi takdirde imanimiz gercek
degildir. “Clinki Tann katinda aklanacak olanlar Yasa'yi
isitenler degil, yerine getirenlerdir” (Romalilar 2:13).

Elci Yakup sunlari ekliyor: “Oysa miikemmel
yasaya, 0zgirliik yasasina yakindan bakip ona bagh
kalan, unutkan dinleyici degil de etkin uygulayici
olan kisi, yaptiklaryla mutlu olacaktir” (Yakup
1:25). itaat etmezsek, Tanr’'nin
yasasini bilmenin hicbir
faydasi olmaz! Emirlerden
“mikemmel yasaya,
0zglrliik yasasina” olarak
s6z edildigine bir kez daha

dikkat edin. Onlari, isa’nin giicii araciligiyla tutmak, bizi
glinahin korkung esaretinden kurtararak 6zgurliik verir.

Elbette, Tanri'nin yardimi ve glicii olmadan insanlarin
emirleri yerine getirmesi imkansizdir, ancak Tanri,
kendimizi O’'na adadigimizda yasasini yireklerimize
yazacagina s6z vermistir. “Beni gliclendirenin aracihgiyla
her seyi yapabilirim” (Filipililer 4:13).

Oyleyse... Sabat Hala
Gecerli mi?

On Emir'in hala gecerli oldugunu Kutsal Yazilardan
kaynaklarla agikca kanitladik. Bununla birlikte, bazilari
Sabat emrinin bir sekilde “kliclik” veya “daha 6nemsiz”
bir emir oldugunu, on emirden birinin degistirilmesi
veya g0z ardi edilmesinin uygun oldugunu disiintiyor.
Ancak isa, Matta 5:19'da séyle dedi,”... bu buyruklarin
en kiicigtinden birini kim cigner ve baskalarina dyle
Ogretirse, Goklerin Egemenligi'nde en kiicuk sayilacak.
Ama bu buyruklar kim yerine getirir ve baskalarina
Ogretirse, Goklerin Egemenligi'nde biiyiik sayilacak.”

Tanr’'nin tiim emirleri nemlidir. Ve litfen doérdiincu
emrin en uzun, en kapsaml emir oldugunu ve “hatirla”
kelimesinin kullanildigi tek emir oldugunu g6z
onlnde bulundurun. Belki de Tanri, insanlarin Sabat'i

Hatirlamak

Yaratilis Kitabi'ndaki kayitlarin ortaya koydugu gibi, “Sabat Aden'de
baglayiciydi ve o zamandan beri yirirliktedir. Doérdiincii emir icin
“hatirla” kelimesi kullanilmistir ve Tanr bize, Sina'daki tas levhalar lizerine

Yasa'yl yazdiginda Sabat'in zaten var olmus olmasi gerektigini gosterir.
Diger dokuz emrin hala baglayici oldugunu kabul eden biri, bu tek emrin
kaldinldigini nasil iddia edebilir?” —Dwight L. Moody




unutacaklarini veya bir
glin bunun artik gecerli
olmayan eski bir kural olduguna karar
vereceklerini biliyordu.

Eski Ahit zamanlarinda Sabat
glinlini ¢cignemenin aslinda 6limle
cezalandinldigini diistinmek i¢
kararticidir. “israilliler cdldeyken, Sabat
GUnl odun toplayan birini buldular”
(Colde Sayim 15:32). Burada Tanri'nin
emrini acik¢a ¢igneyen biri vardi; adam
acikca isyan ediyordu ve bu onun hayatina
mal oldu (35. ve 36. ayetler). Hiristiyan inanci
israil teokrasisi gibi yonetilmese de bu olay,
Tanri'nin Sabat emrine verdigi nemi acik ve net bir
sekilde gostermektedir.

- 9eytan ve Sabat
Seytan, Sabat'i tutanlar kiiciimsemektedir ¢tinkl Tanri'nin
“yasasl, Tanri'nin sevgi yonetimine dayanmaktadir. “Bunun

Uzerine ejderha kadina 6fkelendi. Kadinin soyundan geriye

kalanlarla, Tanri'nin buyruklarini yerine getirip isa’ya tanikliklarini
I surdirenlerle savagmaya gitti” (Vahiy 12:17). Eger Tanri'nin yasasina
uymayi secerseniz, seytanin ofkesiyle
karsilasmaniz kaginiimazdir.

Musa, Misir Firavununa Tanri’nin
halkinin kolelikten saliverilmesini
soylediginde, kral onlarin is ylkin
artirarak yanit verdi. Béylece artik
dinlenmeyi ve Vaat Edilmis Topraklari
distinemeyeceklerdi. Firavun soyle
dedi, “Bakin, ... sizonlarin isini
engellemeye calisiyorsunuz” (Misir'dan
Cikis 5:5). Firavun, Ibranileri ozgurlik

“Kendilerini kutsal kilanin ben Tanri
oldugumu anlasinlar diye aramizda
bir belirti olarak Sabat glinlerimi de
onlara verdim. Bdyleyken israil halki
¢olde bana baskaldirdi. Uygulayan
kisiye yasam veren kurallarimi
izlemediler, ilkelerimi reddettiler.
Sabat gtinlerimi de hice saydilar.

Bu yiizden ¢olde 6fkemi lzerlerine
yagdirip onlari yok edecegimi
soyledim.” (Hezekiel 20:12, 13).

Bu pasaj, Sabat giiniiniin Tanri ile olan kurtulusa
dair iliskimizin bir isareti oldugunu gdsteriyor. Ama
bu ayni zamanda Sabat’i ihlal etmenin Tanri’'nin hafife
aldigi bir konu olmadigina da ifade ediyor. 20'den
24'e kadar olan ayetler bize, Sabat Gliniine saygisizlik hakkinda duistinmekten alikoymak icin
eden biri hakkinda Tanri’'nin ne kadar yogun duygular : 4 onlarinis yiiklerini artirdi. Bu, Seytan’in
icerisinde oldugunu da gostermektedir. ey bizi Sabat'in armaganlarindan zevk

Bu konuda kendi muhakememize ve kltiiriin almaktan alikoymak icin kullandigr taktigin aynisidir, bizi hayatin
gelgitine glivenemeyiz. isa Sabat'a itaat etmistir. Oyle B 'kaygllarlyla o kadar mesgul eder ki, isa'nin ve dinlenmenin daha
ki insanlari, Tanr’'nin degil, insanin Sabat icin koydugu ylik resmini diisinmeyi unuturuz. Seytanin Sabat’i hedef almasi
kurallardan kurtarirken bile bunu yapmistir. Sabat’i ikli ctinkii bu, Tanri ile olan sevgi iliskimizin Gnemli bir yapi
tutma konusunda Mesih'in 6rnegini izlemeyi secen ; ayrica saghgimizi iyilestirir, ruhsal bakis agimizi canlandinr
kisiler Mesih'in 6rnegini reddetmeyi secenlerden ¢ok cimiz ve Kurtaricimiz olarak Tanr'yi onurlandirir.
daha glvenli bir yerdedirler. A 37




Saglikli Olmak ve Sabat

Sabat Giinii Fiziksel, Zihinsel ve Ruhsal
Saghgimiza Nasil Fayda Saglar?

Guvenilir istatistikler bize gostermektedir ki; stres
toplumumuzdaki yaygin hastalik ve mutsuzluga katkida

bulunan 6nemli bir faktordiir ve stresin ana nedenlerinden

biri hayatimizin hizli temposudur. Sabat, bu zararh
egilimden mikemmel bir soluklanmadir.

Bir distinlin: Binlerce yil boyunca insanlar giines
battiktan hemen sonra uykuya daldilar. Mumlarin ve

fenerlerin yapay 15131 pahaliydi ve geceleri pek etkili degildi.

Ancak ampuliin icadiyla artik glinlin 24 saati sanal glineg
1Isigina sahibiz. Sonug olarak, kalktigimiz andan gliniin
sonunda yataga yattigimiz ana kadar, soluklanmak icin
nadiren dururuz!

Cogu zaman, yipratici bir kosusturmanin icinde
yasariz ve islere nasil yetisecegimizi merak ederiz. Bu
boyle olmasaydi bile, biz insanlar, gtinlik isimize ve diger
diinyevi faaliyetlerimize haftalik bir ara vermek tzere
tasarlandik. insanlar, Tanri tarafindan Sabat dinlenme
dongisiinde gelismek lizere dnceden bicimlendirilmistir.
Bu, zihinlerimizin ve bedenlerimizin yerlesik bir talebidir.
Ve bu dlinyada yasamis tim nesiller arasinda, belki de bu
Sabat dinlenmesine en ¢ok bizim ihtiyacimiz var!

Elbette Sabat, ruhsal dinlenmeyi icerir ama haftalik
dinlenme glintiniin fiziksel faydalarindan bazilar nelerdir?

Bariz Bir Baglanti

Haftalik dinlenme ile daha iyi saglik arasinda hi¢ de
sasirtici olmayan acik bir baglanti vardir.

Yedi glin bir haftayi olusturur. Kulaga basit bir kavram
gibi geliyor, ancak gercek su ki, bilim adamlar yedi
glinlik dongiiniin neden viicudumuzda oldugu kadar
diinya ¢apinda toplum ve kiltiirde de bu kadar kéklesmis

oldugunu gercekten bilmiyorlar.

Yillar, gtinler ve aylardan farkl olarak, yedi glinliik
hafta herhangi bir glines diizenine dayanmaz. Ancak
arastirmalar, sirkaseptan ritmi adi verilen yedi giinliik i¢sel
bir biyolojik déngiimiiz oldugunu géstermistir. Ornegin, bir
organ naklinden sonra ameliyatin yedinci ve on dérdiinci
glinlerinde nakledilen organin reddedilme orani daha
yuksektir.

Haftalik dinlenme giiniintin 6nleyici ve onarici
ozellikleri, kalp hastaligi riskini ciddi anlamda azaltabilir.
Zihinsel ve fiziksel stresle dogrudan iliskili olan kalp
hastaligi icin belirli risk faktorleri vardir.

Bu risk faktorlerinden biri, kandaki Urik asit diizeylerinin
artmasidir ve bu, fiziksel faaliyet donemlerinden sonra
yukselebilmektedir. Bir calisma, asiri fiziksel aktiviteden
sonra 21 saate kadar kandaki Urik asit yogunlasmasinin
arttigi bulgusuna eristi.

Diger bir risk faktord, kan pihtilarinin
olusumunu kolaylastiran bir bilesik olan
fibrinojenin kan seviyelerindeki artistir.
Fibrinojenin zor zihinsel sorun ¢c6zme ve
zihinsel kriz donemleri nedeniyle arttig
bulunmustur. Fibrinojen seviyelerinin de
dogdal olarak yedi glinliik bir déngude zirve
yaptigi bulunmustur. Hastanede yatan
5.000'den fazla erkek emekli asker tizerinde
yapilan bir calismada, fibrinojen seviyelerinin
cumartesi, pazar ve pazartesi glinleri zirveye
ulastigi bulundu.

Kalp hastalg riskinin artmasiyla iliskili
diger iki faktor stres ve yiksek tansiyondur.
Stres, dogal olarak fiziksel ve zihinsel olabilir
ve her ikisi de kan basincini artirabilir.

Haftalik Dinlenme = Azaltilmis Risk
Ama haftada bir giin dinlenme

kalp hastaligi riskini nasil azaltir? Bu risk

faktorlerinin timi, stresli zihinsel veya fiziksel



calisma ile ilgilidir. Bu nedenle, stresin azaltilmasi yoluyla
kalp hastaliginin ilerleme riski azaltilabilir.

Bu risk faktorleri dikkate alindiginda fibrinojen su
glinlerde en yogun olan sabit bir degiskendir: Cumartesi,
pazar ve pazartesi. Bu glinler, fiziksel ve zihinsel olarak zorlu
gorevlerden dinlenmek icin mantiksal olarak en uygun
zamanlar olacaktir. Bununla birlikte, ti¢ glin arasindan birini
secmek zorunda kalsaydik, hangisi en iyi kalp korumasini
saglardi?

Stresli bir haftadan sonra Urik asit seviyelerinin dismesi
zaman alir. Cuma gecesi dinlenmemiz icin en uygun
baslangi¢ olacaktir; ¢linkii cumartesi glinli potansiyel olarak
yukselen fibrinojen seviyelerinden 6nce Urik asit seviyeleri
dismeye baslayabilir. Sasirtici bir sekilde, Kutsal Kitap'taki
yedinci giin dinlenmesi aslinda cuma giinii giin batiminda
baslar ve Urik asit seviyelerinin diismesi icin bu ek zamani
saglar!

Hafta boyunca aktiviteyi kisitlamanin sizi kalp hastaligi
riskinden kurtarmayacagini unutmayin. Arastirmalar, yuksek
kalorili bir diyetle birlikte hareketsiz bir yasam tarzinin
kronik iltihaplanmaya ve baska bir risk faktori olan C-reaktif
protein diizeylerinin ylkselmesine yol actigini gosteriyor.
Hafta boyunca ¢ok calismak aslinda size iyi geliyor!

Bunlara ek olarak, yapilan islerden dinlenme, haftalik
dinlenmenin tamamen hareketsiz olarak gegirilmesi
gerektigi anlamina gelmez. Aksine, bu tiir davraniglar
vaskuler komplikasyon riskinizi artirabilir.

Arastirmalar, cumartesi gliniini haftalik dinlenme giini
olarak tutan kisilerin koroner arter hastaligi oranlarinda
dnemli diistisler oldugunu gésteriyor. Ornegin, National
Geographic’in arastirmasina gore Yedinci Giin Adventistleri,
Amerikali diger insanlara gore 10 yila kadar daha uzun
yasiyorlar. Belirtilen nedenler arasinda her cumartesiyi
Sabat tatili olarak tutma uygulamalari da yer almaktadir.
Calismalar, cumartesi glinlinii haftalik dinlenme glini olarak
tutan kisilerde koroner arter hastaligi oranlarinda da énemli
dususler oldugunu gosteriyor!

Haftalik bir dinlenmenin ruh
saghg tizerindeki etkisi de test
edilmistir. Zihnimizi hayatin normal
kaygilarindan kurtaran Sabat, zihinsel
gliclerimizi tiketen ve sirekli zihnimizi
mesgul eden stres ve kaygilardan
kurtulmamizi saglar.

ilging bir sekilde, Fransa bir keresinde,
Cumbhuriyet Takvimi olarak bilinen, daha “mantikli”
oldugunu diistindUkleri ondalik tabanli bir sistemle
haftalik donglyi degistirmeye calisti. Yeni aylar icat
edildi ve 10 gtinlik bir hafta olusturuldu. Ancak bu
“akil ylrlitme” girisimi aslinda tilkenin akil hastanelerini
doldurdu ve hizla bundan vazgecildi! Goriintise gore
beyinlerimizin de yerlesik bir dinlenme siiresine ihtiyaci var.

Sabat Yenilenmesi

Peki haftalik bir dinlenme
glini icin en iyi sebep nedir?
Uzun bir calisma haftasinin
ardindan, hepimiz biraz fiziksel
“dinlenme” icin ara verebiliriz.
Bununla birlikte, haftanin bu
dinlenme glni icin diger tim
sebeplerin cok 6tesinde,
Tanri'nin bize yedinci
glni kutsal tutmamizi
hatirlamamizi sGylemis
olmasidir! Tanri'ya glivenmek :
ve O'nun emrettiklerini yapmak her zaman bir
kutsanmayla sonuglanacaktir.

Gordiigiimiz gibi, Kutsal Kitap, Tanr’'nin doérdiinci
emrini hatirlayan ve hem fiziksel hem de zihinsel
dinlenmenin faydalarini géren kisilerin 6rnekleriyle

doludur: Musa, Kral Davud, havariler ve isa Mesih-
bunlardan sadece birkagi!

insanligin diisiisiinden ve giinahin

diinyamiza girmesinden 6nce, insanlarin
yorucu bir calisma haftasindan sonra fiziksel
olarak iyilesmeye ihtiyaclari yoktu. Yine de
Tanr, yarattigi insanlarla 6zel bir paylagim
zamani olarak yedinci ginti onayladi. Bu
nedenle, haftalik dinlenme, yani“Sabat’, en
uygun ruhsal iyilesme icin kutsanmis bir glin
olarak cok 6nemlidir.

Sabat, mesguliyetlerimizden, endiselerimizden
ve diizenli faaliyetlerimizden uzaklasma zamanidir.
Aile ve arkadaslarla vakit gecirerek, birlikte tapinarak,
dogdaya cikarak, inancimizi paylasarak ve Tanri'yi
arayarak ruhlarimiz canlanir, zihinlerimiz yenilenir,
bedenlerimiz dinlenir ve tazelenir. Umut ve enerjiyle
dolariz. Bu tir bir yeniden yaratilmanin ardindan
calisma haftaniza basladiginizda, kendinizi yeni bir
insan gibi hissedeceksiniz!

Bu, Tanri'nin bize her hafta 6zel bir armaganidir.
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Sabati Tutmak Sizi
Gergekten Etkiliyor mu?

Tanri'nin S6z, hepimizin kendi se¢imlerimizden ve

Sabat Nasil Kutsal Tutulur?

0 halde Sabat’i nasil kutsal tutabilirsiniz? iste
baslamaniz i¢in bazi ipuclari!

eylemlerimizden sorumlu oldugumuzu soyler: “Boylece
her birimiz kendi adina Tanri'ya hesap verecektir”
(Romalilar 14:12).“Bu nedenle, yapilmasi gereken iyi
seyi bilip de yapmayan, glinah islemis olur” (Yakup
4:17)."Kaftanlarini yikayan, boylelikle yasam agacindan
yemeye hak kazanarak kapilardan gecip kente
girenlere ne mutlu!” (Vahiy 22:14).“Bu da Tanri'nin
buyruklarini yerine getiren, isa’ya imanlarini siirdiiren
kutsallarin sabrini gerektirir” (Vahiy 14:12).

Sabat glinii dinlenmesi de bir inan¢ eylemidir;
ne yaparsak yapalim, kontroliin Tanri'da oldugunun
hatirlaticisidir. Her hafta bir glin maddi hedeflerimizin
pesinden gitmekten vazgectigimizde, diyoruz ki,
“Tanrim, diinyevi hayatimdan vazgecerek bu giini
gecirirken kontrolii elinde tutacagina gliveniyorum.
Sadece alti giin ¢alissam bile, haftanin yedi giinli Senin
benim ihtiyaclarimi karsilayacagina gliveniyorum.
Bugtin ne kadar para kazanabilirsem kazanayim
veya gecen hafta yapilacaklar listemde ne kadar
kalmis olursa olsun, bugiin zihnimi ve bedenimi
dinlendirecedim ve sadece Senin huzurunda olmanin
tadini ¢ikaracagim.”

Evet, elbette, Sabat sizin Sabatinizdir. Tanri onu
sizin icin yaratti ve eger O'nu seviyorsaniz, O'nun
emirlerinden biri oldugu icin Sabat'i tutacaksiniz.
itaatsiz sevgi, sevgi degildir (1. Yuhanna 2:4). Bir karar
vermelisiniz. Bundan kaginamazsiniz. Tanri bugiin
sizden O'nu sevmenizi ve itaat etmenizi istiyor!

Kiliseye gidin. Sabat'in en buyuk 6zelliklerinden
biri, arkadaslarla, aileyle ve hatta yabancilarla
tapinma icin bir araya gelme zamani olmasidir.
Levililer 23:3'te Sabat’a “kutsal toplanti”, yani kutsal
bir toplanis, bir araya
gelis denir. Hastalik
veya yaralanma
disinda, Sabat guni
evde kalmak, bir

kilise ailesiyle birlikte
tapinarak elde
edebileceginiz blylk
bir kutsanmadan sizi
yoksun birakir. Ve
Tanri’'nin halkiyla bir
araya gelmek sadece
tapinma i¢in degildir; ayrica 6zellikle Mesih'in
donusi yaklasirken birbirimizi cesaretlendirmemiz
de gerekmektedir (bkz. ibraniler 10:24, 25).

Sézii inceleyin. Sabat giinii isa kiliseye gidip
Kutsal Yazilar okudu (Luka 4:16). Bu nedenle
Sabat, evde, kilisede veya bir agacin altinda Kutsal
Yazilari arastirmak ve derinlemesine incelemek

: : icin mikemmel bir
zamandir. Tabii ki
Kutsal Kitaplarimizi her
glin okumaliyiz. Ancak
Sabat, duyurulmus
olan Sozu incelerken
ve dinlerken bize Tanri
hakkinda daha odakh
bir sekilde bilgi edinme
firsati verir.



Dua edin. Dua giinliik hayatimizin dnemli bir
parcasi olsa da Sabat Giinii en iyi arkadasimiz isa ile
konusmaya odaklanabilecegimiz ve O'nunla olan
iliskimizi derinlestirebilecegimiz zamani saglar. Ve
Sabat glini yaratilisin
bir aniti oldugu
icin, dogada aile ve
arkadagslarla tapinmak
ve birlikte dua etmek
icin bir yer bulmak ne
blyik bir armagandir.
¥ Bu Sabat’i daha da 6zel
= -\ yapabilir! Elcilerin isleri
- 16:13'U okuyun.

Tanri ile Olan iliskinizi Gelistirin. Sabat, Tanri'ya
karsi minnettarligimizi ve sevgimizi gelistirmemiz
icin ayrilmistir. Bir kisiyle vakit gecirmeden o kisiyi
iyi taniyamazsiniz. Sabat, Tanri ile kesintisiz kaliteli

. zaman gecirmenizi
saglar. Is telasi,
faturalari 6deme,
garaji temizleme ve
diger pek cok sey,
hayatin kaygilarindan
arinmis olarak
Tanri'yla olan iligkimizi
besleyebilmemiz icin
harig tutulur.

Dinlenin. israillilerin kélelikten cikisi ve Vaat
Edilen Topraklara girisi bu dinlenme etrafinda
doniyordu. Seytan hala Tanri'nin halkinin
dinlenmesini istemiyor ve tipki Misir'daki tutsak
israillilerin Tanr’'nin sagladigi dinlenmeye ihtiyaci
oldugu gibi, bizim de Tanri'nin kurtarisinda
dinlenmeye ihtiyacimiz
var. Biz goksel Vaat
‘\ Edilmis Topraklara

3 ulasmadan 6nce,
Seytan bir kez daha
bu diinyanin gticlerini
kullanarak Tanri'nin
kavminin Sabat
gunu tapinmasini
engellemeye
calisacaktir. Bu tir
bir dinlenme fiziksel,
zihinsel ve duygusal olabildigi gibi ayni zamanda
ruhsal bir dinlenme oldugunu da unutmamaliyiz.

.

Yenilenin. Sabat ayni zamanda bir yenilenme

glndldur. Tanri'nin yaratimina girerken, “yeniden

yaratmay1” deneyimleriz. Viicudumuz dinlenme ile

yenilenir. Benzer sekilde, Sabat glinii hastalar ziyaret
\ ettigimizde, bu onlarin

B 7;\ - ruhlanniyeniler. Sabat
- gliniiniin kendisinin
g ."‘ ol ¥ bile, Tanri'nin halkinda
i yenilenmesi gerekir. Sabat

glini kutsal zamandir ve
pek ¢cok kisinin ayaklar
altina aldig Sabat’i

geri getirerek O'nu
onurlandirarak, giin
boyunca Tanri ile kutsal bir
sekilde ylrimemiz gerekir.

4 + Sl
lyilik Yapin. Sabat'ta neler yapmamamiz gerektigine

o kadar odaklanmis olabiliriz ki yapabilecegimiz iyi
seyleri ihmal etmemiz mimkiinddr. Ferisiler tarafindan
Sabat giini sifa vermenin
yasal olup olmadigi
soruldugunda, isa onlara su
yaniti verdi:“.. Hanginizin
bir koyunu olur da Sabat
GUni ¢ukura diserse

., onu tutup ¢ikarmaz?

insan koyundan ¢ok daha
 degerlidir! Demek ki,

Sabat Gini iyilik yapmak
Yasa'ya uygundur” (Matta
12:11, 12). Koyunlar bugiin
hala cukurlara diismektedir—dikkatimizi gerektiren
aciliyetler ortaya cikabilir. insanlar Sabat giiniinde sikinti
yasadiginda ve biz onlara yardim edebilecegimizde,

bir hendege sikismis aci ceken hayvanlardan daha

cok onlara yardim elimizi uzatmamiz gerekmez mi? Ve
unutmayin, Sabat glinii inancinizi paylagmak, isa'nin
kurtulus dinlenmesine bir baska ruh getirebilir.




Gelecegin Sabat’1

Kurtarlanlarin sonsuzluklar boyunca Sabat’in tadini

[ cikaracagini biliyor muydunuz? Bu dogru! Tipki Adem ile Havva'nin
' glnahsiz bir diinyaya diismeden 6nce Sabat’l tuttugu gibi,
cennette ve yeni diinyada da Sabat tutulacaktir. Bu harika kehanet
Yesaya 66:22, 23'te bulunur—

i

Clinkli yaratacagim yeni yer ve gok 6niimde nasil
duracaksa, soyunuz ve adiniz da éyle duracak’ diyor
Tanri.'Yeni Ay'dan Yeni Ay’a, Sabat Guini’'nden Sabat
Ginl'ne bitin insanlar 6niime gelip bana
tapinacaklar’ diyor Tanr.”

Kutsal Kitap, her yastan kurtulmus insanlarin bu 6zel giini
kutsal tutacagina dair bize giivence vermektedir. Sabat, caglar

boyunca Tanri'nin halki i¢in sevgiyle anilan bir kutsama olarak
devam edecektir. Eger O tim insanlari cennette Sabat

glini tapinmaya cadiryorsa, simdi bunu aliskanlik haline
getirmeliyiz! O halde neden Tanri'nin yedinci glin Sabat'ini

bugiin hayatinizda kabul ederek ve onu kucaklayarak

sonsuzluga simdi baslamayasiniz?

Bir Son Giin Testi
Daniel 3. boliimde, ti¢ kahraman geng
Yahudi- Sadrak, Mesak ve Abednego-
sahte tapinmayi gerektiren bir ydnetim
yasasiyla karsi karsiya kaldi. Kutsal
Kitap, Babil kralinin diktigi altin
heykelin 6niinde egilip dua
etmeyenlerin yanan bir firinda
Olecegini soyleyen fermandan
bahseder.

Giinleri
Uc Yahudi kélenin soyle
demesi ne kadar kolay olurdu:
ve a a ar “Muzik caldiginda ve herkes

heykelin 6niinde egildiginde,
hepimiz sandaletlerimizi

Tanri baska bir gliniin yeni Sabat
olmasini isterse, kutsamay!i yedinci
glinden kaldirmali ve onun yerini alacak
olan giine koymaliydi. Neden? Tanri bir
lutuf hediye ettiginde muhakkak ki, Tanri
“... onu kutsadigi icin sonsuza dek kutlu
kilinacaktir” (1. Tarihler 17:27).

“Kutsamak icin bana buyruk verildi; O
kutsadi, ben degistiremem” (C6lde Sayim
23:20). Dogum glinleri degistirilemez
ama onu farkli bir glinde kutlamak
muUmkiindir. Bazilari farkh bir glinde
kutlamayi se¢se de yaratilisin bir aniti
olan Sabat da (Misir'dan Cikis 20:11)
degistirilemez.
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baglamak icin egilelim.”
Masum goériinmek
ve krala gercekten
tapmamak igin her tirli
bahaneyi bulabilirlerdi.
Bedenleri olmasa bile
tiim kalpleriyle Tanri'ya
sessizce dua edebilirlerdi.
Ne de olsa, gercekten
onemli olan bu, degil
mi? Ama bunun yerine
cesurca soyle dediler:
“Hayir! Gorlintlide
bile olsa Tanri'ya
tapinmamizdan taviz
vermeyecegiz”
Uc genc Yahudi
erkegin Tanri'yi



reddetmeye ayartilmaya ¢alisilmasi gibi, Tanri'nin

halki da Tanri'nin Sabat'ini tutmaya karar verdiklerinde
zorluklarla karsilasacaklar ve test edileceklerdir.
Babil'deki diger herkes heykelin 6niinde egilirken,
Sadrak, Mesak ve Abednego muhtemelen, “Egil! Sen
deli misin? Sadece bu seferlik. Fanatik olmal!” s6zlerini
duymuslardir. Evet, diinya muhtemelen fanatik
olduklarini diistindii, ama Tanri onlari onurlandirdi.
Ciinku Isa, en ufak bir seyde imanli olanin, biyuk
seylerde de imanli oldugunu sdylemistir.

Mesele, Tanri'nin emirlerine mi, yoksa insanlarin
kanunlarina mi uyulacagiyla ilgiliydi. Bu en
basindan beri bu sekilde olmustur. Kayin, kardesi
Habil'i 6ldiirdiglinde de hakiki tapinma
konusundaki bir tartisma s6z konusuydu. (Bkz.
Yaratilis 4:2-15.) Kiyametten 6nceki son sinav
da dogru tapinma meselesi etrafinda déniyor |
olabilir mi? k

Vahiy 13:15, gelecekte bir canavarin \\._\
guictiyle bir yasa ¢ikarilacagini acgiklar, -
“Canavarin heykeline yasam solugu 1,
vermesi icin kendisine giic verildi. Oyle ki,
heykel konusabilsin ve kendisine tapmayan herkesi
oldurebilsin.” Tapinmayla ilgili bir yasa yapilacak,
canavar glicinin emrettigi sekilde tapinmazsaniz,
alip satamayacaksiniz ve sonunda 6lim cezaniz ilan
edilecek.

Uc melegin mesajlarini bulacaginiz Vahiy 14.
boélimde bir melek soyle diyor, “... G64d, yeri, denizi,
su pinarlarini yaratana tapinin!” (7. ayet). Bu Sabat
emrinden bir alintidir! “Clinki ben, Tanr yeri g6gd,
denizi ve biitlin canlilari alti ginde yarattim, ..."

Sonrasinda Vahiy 14:12, kurtarilmislardan s6z ederek
soyle der, “Bu da Tanri'nin buyruklarini yerine getiren,
Isa’ya imanlarini stirdiiren kutsallarin sabrini gerektirir””
Burasi, Tanri'nin emirlerini yerine getirenler ile canavara
tapanlari karsilastirmaktadir—

“... Bir kimse canavara ve heykeline
taparsa, alnina ya da eline canavarin
isaretini koydurursa, Tanri gazabinin
kasesinde saf olarak hazirlanmis Tanri
ofkesinin sarabindan icecektir. ..."

(9 ve 10. ayetler).

Kutsal Kitap'taki en korkung lanet tam burada, Vahiy
14'te bulunur ve canavara tapanlari belirtir. Sadece birkag
ayet sonra ise Tanri’'nin emirlerini yerine getirenlerden s6z
edilmektedir. Ve bu, bazi emirler anlamina gelmez, ¢tinki
herkes bazilarini bazi zamanlar tutar. Sabat da dahil olmak
Uzere tim emirleri tutarh bir sekilde yerine getiren bir
halktan bahsedilmektedir.

Bir seyin kutsal oldugunu bilmis olsaniz da olmasaniz
dayine de o kutsaldir. Evet, cennette Sabat glinii olarak
yanlig glinii tutmus olabilecek bir¢ok insan olacak; onlar
yalnizca gercegin tamamini bilmiyorlardi ve Tanri, onlari
sahip olduklari 1s1ga gore yargilayacak ve kutsayacaktir.
Ama onlar, O'nun emirleri olduguna inandiklari seyleri
onurlandirdilar. Artik Sabat glinli hakkindaki gercegi
bildiginize gore, isa'ya itaat edip Sabat’l kutsal tutacak
misiniz?
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Neden Sabat?

Oziinde Sabat sevgiyle ilgilidir ve sevgi, Tanri'nin
kralliginin anahtaridir. Tanr bizi kendi ¢cocuklari olarak
seviyor ve kabul ediyor. Blyiik emirlerin tamami,

Tanri'ya olan ve diger insanlara olan sevgimiz ile
ilgilidir.

Onun, bize olan biyuk sevgisi, bizim
kurtulmamiz icin Kendi Oglunu bize hayatini
vermesi icin gdndermesine neden oldu. O, hayatimizi
zenginlestirmek icin bizimle vakit gecirmek ve bilgisinin
hikmetini bizimle paylasmak istiyor. O, bagkalarina yardim
etmemiz icin bize ilham vererek kalplerimizi sevgisi ve
1sigiyla doldurmak istiyor. Kurtulusa giden yolda kalmamiza
yardim etmek istiyor.

Bir tir zaman taahhuidii olmadan herhangi biriyle bir
ask iliskisi gelistirmek ve stirdirmek imkansizdir. Tanri igin
de durum aynidir; O'nunla hi¢ zaman gecirmezsek, sahip
olabilecegimiz herhangi bir baglanti aginacak ve nihayetinde
ucup gidecektir. iliskimizin gelismesi icin Tanri ile zaman
gecirmeliyiz. Ustelik, Yaraticimiz ile gecirdigimiz zaman kaliteli
olmalidir. Hi¢ kimse zamanimizi ve gdsterecegimiz ilgiyi, bizi
Kendi Suretinde Yaratan'dan daha fazla hak etmez! Ne de
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s "Sahat A "Iifle Yaprlmah'?

Hala Sabat’ta neler yapabileceginiz konusunda kararsiz
misiniz? Kiliseye gitmenin yani sira, bireysel olarak veya
bir grubun parcasi olarak keyif alabileceginiz olasi Sabat
etkinlikleriyle ilgili birkag fikir verelim:

o

1. Disari ¢cikin ve doganin tadini ¢ikarin; bir parka, daglara
gidin veya kendi bahgenizde yaratilan harikalarin tadini
cikarin. Kuslari ve hayvanlari izlemek ya da kaya, kir
cicekleri veya yaprak toplamak icin yirtytse cikin.

Kiliseye gelen birini aksam yemegine davet edin. 6.

IIahller Kutsal Yazilarla |Ig||| muzikler veya klasik eserler

gib ici mlzikler dinleyin. 7.
MU n. Bir enstriiman 8
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“Buglin,
Sabat sorusunun tiim tlke

icin hayati bir sorun olduguna inaniyorum.
Bu, giinimiizin hemen cevaplanmasi gereken
sorusudur. Sabat’tan vazgecersen, kilise gider; kiliseden
vazgecersen, evin gider ve eder evin giderse, millet gider.
Yol aldigimiz istikamet budur. Tanri’'nin kilisesi, pek ¢ok
insanin Sabat’tan vazgecmesi ve onu bencilligi tesvik
etmek icin kullanmasi ytiziinden giiciini kaybediyor”
(Dwight L. Moody'ye ait, Weighed and
Wanting adli kitaptan bir alint).

Kutsal Kitap’i okuyun. Bir uygun zaman
yakalayarak ilgilendiginiz belirli bir konuyu
inceleyin. Ogrendiklerinizi yakininizdaki biriyle
paylasin.

Tanri'ya kendi 6vgui ilahinizi yazin, ardindan onu
bir arkadasiniz veya aileden biriyle paylasin.
Hasta veya yasli bir kisiye yireklendirici bir not
yazin.

Huzurevlerindeki yaslilari ziyaret edin.

Hapishanedeki mahkdmlari ziyaret edin. Onlarla
kitap paylasin ve onlara Kutsal Kitap dersleri
vermeyi teklif edin.

Hastanede olan arkadaslarinizi veya kilise
Uyelerini ziyaret edin ve onlarla birlikte dua edin.

Bir not defteri alin ve minnet duydugunuz seyleri
listeleyip yazmaya baslayin. Listeye hafta boyunca
ve/veya Sabat glinlerinde yazin.

Komsulariniza kitap veya baska yazil eserler
dagitin.

ava sartlarinin faaliyetlerinizi kisitladigi glinlerde,
tsal Kitapla ilgili bir oyun oynayin, bir Kutsal

ap bulmacasi ¢oziin, bir doga yapbozu yapin
veya bir Hiristiyan kitabi okuyun.

sal Kitap'tan bir bolim ezberleyin, ardindan

unu ailenize okuyun.



olsa, Tanr olmasaydi, zamana sahip
olmayacaktik.

Evrenin Tanrisi, O’'nunla kisisel
olarak bulusup iletisim kurabilmemiz
icin her hafta belirli bir zaman
ayirmistir. iste O’nun inanilmaz vaadi:

“Kutsal glinimde dilediginizi
yapmaz, Sabat GUnu'ni
cignemezseniz,

Sabat Glinli'ne ‘Zevkli,
Tanri’'nin kutsal giintine
Onurlu’ derseniz,

Kendi yolunuzdan gitmez,
Keyfinize bakmayip bos
konulara dalmaz,

O guinu yuceltirseniz,
Tanri'dan zevk alirsiniz.

O zaman sizi yeryuzinin
yuksek yerlerine c¢ikarir,
Ataniz Yakup’un mirasiyla
doyururum.”

Bunu séyleyen Tanri'dir”
(Yesaya 58:13, 14).

_. 2 oabat Gind Hichir
“ wny S8Y0en Zevk
== Minmamali m?

) Buradaki“zevk” kelimesi,
yapmaktan zevk aldiginiz
,:.-_ \herhangi bir seyin Sabat giiniinde
yapilmasinin otomatikman yanlis
oldugu anlamina gelmez. Aslinda,

N bu pasaj Sabat’i tutmaktan
\ “bir zevk” olarak s6z eder.
- \\ Aslinda kendi kisisel isle ilgili

3 ugragilarinizin, kendi cikariniza
\ N olan planlarinizin ve yollarinizin
N pesinden gitmekten bahsediyor.

W WP oneegine

Tanri, O’'nun Sabat’ina deger verir ve onu
onurlandirirsak, bizi cok 6zel bir sekilde kutsayacagini
vaat ettigini sdyluyor. Bu glinde kendi yapilacak
islerimizi ve diinyanin dikkat dagitici unsurlarini bir
kenara birakmaliyiz ki isa’nin ayaklarinin dibine oturup
O’ndan bir seyler 6grenebilelim. Bu 6zel giin asla bize
yik olmasi icin yaratilmadi. Sabat, hicbir zaman sadece
bir “kurallar giini” olmamalidir. Aksine, bu bize zevk
vermelidir. Clinkii sevdigimiz isa’ya yaklasmak icin bu
harika firsata sahibiz.

Hafta boyunca tasidiginiz agir yikleriniz mi var?
Sucluluk, korku veya lziintiden uzaklasmis sekilde bir
dinlenme mi ariyorsunuz? Ya da sadece hayatta daha iyi
bir seyler mi artyorsunuz? Umut, mutluluk ve sifa sunan
bir yasam bicimi vardir: isa séyle demistir, “Ey biitiin
yorgunlar ve yuku agir olanlar! Bana gelin, ben size rahat
veririm” (Matta 11:28). O’'nun bunu gerceklestirmesinin
yollarindan biri, cok ihtiyacimiz olan ruhsal, zihinsel ve
fiziksel dinlenmeyi saglayan Sabat'tir. Baslangicta, Tanri
Sabat'i yaratti ve sonra onu takdis etti ve kutsallastirdi.
Ayni seyi sizin icin de yapabilir; kalbinizi yeniden yaratip
kutsallastirabilir ve hayatinizi kutsayabilir.

Sabat'i nasil kutsal tutabileceginizi pratik yollarla
hi¢ diisinmediyseniz, neden hemen simdi bir s6z
vermeyesiniz? Tanri’'dan O'nu onurlandirmaniz ve O'nun
glinGind kutsal tutmaniz icin yardim etmesini isteyin.

O size yolu gosterecek. Tanri'yi ilk siraya koymayi ve bu
0zel randevuyu zamaninda onurlandirmayi sectiginizde,
Sabat’i kutsal kildigi gibi sizi de kutsal kilacagina
glvenebilirsiniz!

isa’nin size sundugu dinlenmeyi simdi kabul
etmeyecek misiniz?

E : E Sabat hakkinda daha fazlasini
- ogrenmek isterseniz, liitfen
www.SabbathTruth.com

adresini ziyaret edin.
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CALISMALARI

27 derslik dicretsiz Kutsal Kitap
calismamiza kaydolmak icin, amazingfacts.
org adresindeki ana sayfamiz ziyaret
edin ve “Ucretsiz Cevrimici Kutsal Kitap
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ziyaret edin.
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Daha baska sorularimiz da mi var? Cevaplan Kutsal Kit

SabbathTruth.com

Biz yasanin degil de lutfun altinda degil miyiz?

Sabat sadece Yahudiler igin degil mi?

Haftanin yedi guniinden herhangi
birini Sabat olarak tutamaz miyiz?

Sabat Gunu’ne itaat sadece bir
tur yasa-perestlik degil midir?

Sabat carmiha ¢akilarak

Pazar giiniinii isa’nin dirilisi
onuruna tutmamiz gerekmez mi?

Bu sorularln yanltlarlnl ve daha.fazla.sml
buglin SabbathTruth.com’da bulabilirsiniz!
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